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Karta 1SZKOŁA

1.	 Przeczytaj rady, jak się skutecznie uczyć. Ktoś niewłaściwie je poukładał. 
Postaraj się to naprawić, dobierz fragmenty w pary i pokoloruj ramki 
z każdym pełnym zdaniem na inny kolor. 

Zadbaj o wygodne miejsce i  spróbuj zrozumieć.

Podziel materiał na części i komfortowe warunki do nauki.

Nie ucz się na pamięć, 

co cię rozprasza.Stosuj techniki ułatwiające zapamiętywanie, 

przyswajaj je po kolei.

Pozbądź się wszystkiego, na przykład stwórz mapę myśli.

2.	 Kim jest patron twojej szkoły? Opisz go w kilku słowach i narysuj jego 
podobiznę. 

wersja rozwiązana

Zadbaj o wygodne miejsce i  spróbuj zrozumieć.

Podziel materiał na części i komfortowe warunki do nauki.

Nie ucz się na pamięć, 

co cię rozprasza.Stosuj techniki ułatwiające zapamiętywanie, 

przyswajaj je po kolei.

Pozbądź się wszystkiego, na przykład stwórz mapę myśli.

AЭdЭaěmа MжiЭcгkжişeгwЖiЭcŕzа †tЭo Ьj˝eйdşeŕnа 
đzа đnЭaжjАwЖişęгkčsĺzжyĹcгhа ЬpЭoőlčsпkжiЭcгhа ЬpЭoОeгtЭóőwЗ.

To przykład! 
Narysuj i opisz 
patrona swojej 

szkoły!
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Karta 2SZKOŁA

1.	 Uzupełnij kartkę z kalendarza i zdania.

2.	 Dopisz po trzy słowa tak, aby powstał opis szkoły twoich marzeń.

Chcemy dziękować naszym wychowawcom i pedagogom za: 

 

.

Dziś obchodzimy

.DZIEŃ 
NAUCZYCIELA

lekcje

klasy

biblioteka

przerwy

ławki

wycieczki

nauczyciele

koledzy

wersja rozwiązana

Dţzжişeŕńа NŘaжuЭcŕzжyĹcгişeгlЭaа14.10

cгişeŕrЦpжlжiжwăoДśсćв, ЬwЖyиrЯoŢzжuěmжiЭaжłЭoДśсćв, †těrЯoДsпkşęЮ, 
dЭoőbňrРeв ťsŐeŕrЯcзeв Ьiа Ьwдsĺzжyůsпtжkбo, cŕzşeйgĹo đnЭačs ЬuЭcŕzбąа.

CгişeгkбaжwĚeв, ЬpěrЯoДsпtşeв, ЬiěnжtşeŕrРeеsпuжjĹąЭcзeв
DűłжuЭgАişeв, ЬwĚeеsсoőłşeв, cŕzşęеsпtşeв
Mжiжlжiа, ЬpěrГzжyАjĹaěźěnжiа, ťsпyиmжpЭaжtжyĹcŕzěnжiа
PВrГzжyАtжuжlěnşeв, đnЭoőwăořcŕzşeеsĺnşeв, dжuěżşeв
WтyĹgĹořděnşeв, łЭaЭděnşeв, kбoőlЭoŢrЯoőwĚeв
WСeеsŐeгlжiа, đmжiжlжiа, ЬpěrГzжyАjĹaěźěnжiа
Dнuěżбaа, dЭoДsпtşęгpěnЭaа, đnЭoőwăořcŕzşeеsĺnЭaа
Cŕzşęеsпtşeв, dжłжuЭgАişeв, cгişeгkбaжwĚeв
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Karta 3BEZPIECZEŃSTWO

1.	 O czym należy pamiętać, poruszając się po chodnikach? Przypomnij 
sobie swoją drogę do szkoły i zastanów się, co należy, a czego nie 
wolno robić. Połącz zdania z ich właściwymi początkami.

Należy

Nie wolno

przechodzić na pasach.

ignorować znaków drogowych. 

wbiegać na ulicę.

nosić odblaski.

rowerem poruszać się po ścieżce.

wychodzić na jezdnię zza samochodu.

zatrzymywać się przed przejściem.

2.	 Znaki drogowe dzielimy na cztery rodzaje: ostrzegawcze, nakazu, 
informacyjne i zakazu. Rozpoznaj je po kształcie i pokoloruj na 
właściwe kolory. Podpisz.

znaki

znaki

znaki

znaki

wersja rozwiązana

oДsпtěrГzşeйgĹaжwăcŕzşeв đnЭaжkбaězжuа

đzбaжkбaězжuа ЬiěnЕfŇoŢrГmЭaЭcгyАjиnşeв
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Karta 4BEZPIECZEŃSTWO

1.	 Ułóż zdania z rozsypanki wyrazowej – rady dotyczące bezpiecznych 
wakacji.

tylko  Pływaj  dorosłych!  pod opieką

pod ręką  Miej  zawsze  apteczkę!  wakacyjną

korzystaj  Rozsądnie  zabaw!  z placu

głowę i oczy  Chroń  przed słońcem!

tylko  po wyznaczonych  Wędruj  szlakach!

w  góry  Przed  wyruszeniem  prognozę  pogody!  sprawdź

wersja rozwiązana

PďłжyАwăaжjĂ †tжyАlжkбo ЬpЭořdа oőpжişeгkбąа dЭoŢrЯoДsпłжyĹcгhа!

MжişeгjĂ đzбaжwдsĺzşeв ЬpЭořdа đrРęгkбąа ЬwăaжkбaЭcгyАjиnЭąа aжpжtşeйcŕzжkşęЮ!

RЭoŢzčsсąЭděnжişeв kбoŢrГzжyůsпtЭaжjĂ đzа ЬpжlЭaЭcгuа đzбaжbăaжwЗ!

CгhěrЯoŢńа gАłЭoőwĚęЮ Ьiа ořcŕzжyĂ ЬpěrГzşeйdа ťsпłЭoŢńЭcзeŕmа!

WСęйděrЦuжjĂ †tжyАlжkбo ЬpЭo ЬwЖyиzěnЭaЭcŕzбoŢnжyĹcгhа ťsĺzжlЭaжkбaЭcгhа!

PВrГzşeйdа ЬwЖyиrЦučsĺzşeŕnжişeŕmа ЬwЗ gĹóŢrЦyĂ ťsпpěrЯaжwăděźа 
ЬpěrЯořgиnЭoŢzşęЮ ЬpЭořgĹořdжyĂ!
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Karta 5BEZPIECZEŃSTWO

1.	 Połącz części zdań tak, aby zdania były prawdziwe.

Nie zrywaj i nie zjadaj nie otwieraj drzwi obcym.

Chroń ciało w dozwolonych miejscach.

Nie zbieraj nieznanych owoców.

Kąp się tylko przed słońcem.

Gdy jesteś w domu sam, nieznanych grzybów.

2.	 Dopasuj numery telefonów do odpowiednich służb, a następnie 
do sytuacji.

112999997 998

wersja rozwiązana
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Karta 6BEZPIECZEŃSTWO – PIERWSZA POMOC

1.	 Pierwsze minuty po wypadku są bardzo ważne. Jeśli prawidłowo się 
zachowasz, możesz uratować czyjeś zdrowie lub życie. Uzupełnij teksty 
na temat pierwszej pomocy wyrazami w ramkach.

Sprawdzanie 
przytomności nieprzytomny  uszczypnąć  tył  odchylony 

Aby sprawdzić, czy osoba jest przytomna, należy coś do niej powiedzieć 

lub krzyknąć, kiedy to nie pomaga, dotknąć jej lub na przykład 

 , czyli zadać drobny ból. Jeśli ktoś na 

to nie reaguje, oznacza to, że jest  . Wtedy 

powinniśmy ułożyć jego głowę w pozycji  : 

ułożyć dwa palce na brodzie, a drugą rękę położyć na czole, po czym 

delikatnie odchylić głowę do  .

Sprawdzanie 
oddechu klatka piersiowa  nos  zobaczyć

Kiedy głowa poszkodowanego jest ułożona w pozycji odchylonej, należy 

przybliżyć policzek do ust i   poszkodowanego, kierując 

głowę w stronę . W ten sposób staramy 

się wyczuć i   oddech.

wersja rozwiązana

ЬučsĺzбcŕzжyАpěnЭąЭćв
đnжişeгpěrГzжyАtЭoŢměnжyĂ

ořdЭcгhжyАlЭoŢnşeгjĂ

†tжyАłжuа

đnЭoДsсaа
kжlЭaжtжkжiа ЬpжişeŕrĎsпiЭoőwĚeгjĂ

đzбoőbăaЭcŕzжyĹćв
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Karta 7BEZPIECZEŃSTWO – PIERWSZA POMOC

Pozycja 
bezpieczna policzek  kolano  samodzielny  dłoń  bezpieczny

Kiedy stwierdzisz, że osoba jest nieprzytomna, ale oddycha 

 , ułóż ją w pozycji  . 

Uklęknij przy niej, rękę, która jest bliżej ciebie, zegnij w łokciu tak,  

by dłoń była skierowana do góry. Drugą rękę oprzyj wierzchnią stroną  

o   znajdujący się bliżej ciebie. Nogę, która jest po 

twojej stronie, zegnij w   . Następnie, trzymając za rękę 

i nogę, obróć tę osobę tak, by leżała na boku. Jej głowę, spoczywającą na  

 , odchyl lekko do tyłu. Oddech sprawdzaj co dwie minuty.

1.	 Pierwsze minuty po wypadku są bardzo ważne. Jeśli prawidłowo się 
zachowasz, możesz uratować czyjeś zdrowie lub życie. Uzupełnij teksty 
na temat pierwszej pomocy wyrazami w ramkach.

Zapamiętaj zasady postępowania w trudnych sytuacjach.  
Kiedyś możesz uratować komuś życie!

wersja rozwiązana

ťsсaěmЭořdězжişeгlěnжişeв bТeŕzжpжişeйcŕzěnşeгjĂ

ЬpЭoőlжiЭcŕzşeгkа
kбoőlЭaěnжişeв

dжłЭoŢnжiа
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Karta 8DOM I RODZINA

1.	 Jakie rodzinne pamiątki można odnaleźć w twoim domu? Spróbuj 
poszukać takich przedmiotów, a następnie dokończ opis. Napisz, do czego 
służy ten przedmiot i do kogo należał oraz kiedy trafił do twojej rodziny.

Moją cenną rodzinną pamiątką jest

2.	 Uzupełnij zdania wiadomościami na swój temat. Narysuj herb swojego 
miasta lub powiatu.

Pochodzę z miasta o nazwie  . 

Znajduje się ono w województwie  . 

Charakterystyczny dla mojego regionu przysmak to   

.

Moje okolice słyną także 

z  .

wersja rozwiązana

đzжişeгlЭoŢnЭaа, ťsĺzжkжlЭaěnЭaа 
đmжičsсaа đnЭaа oőwăořcзeв. MЭoőjĹaа băaжbăcгiЭaа dЭoДsпtЭaжłЭaа 
ЬjĹąа ЬwЗ ЬpěrРeŕzşeŕnЭcгişeв ořdа ťsпwăoőj˝eгjĂ băaжbăcгiа, kжişeйdжyĂ 
ЬwЖyĹcгhЭořdězжiжłЭaа đzбaа đmЭąěżа đzбaа dězжiЭaЭdжkбaа.

ZбaжkбoőpЭaěnşeв
đmЭaжłЭoőpЭoőlčsпkжiěmа

oőwăcŕzşeв ťsŐeŕrЦyĂ,
cŕzжyАlжiа oДsсcгyАpжkжiа

†tжuěrЦyůsпtжyАkжiа

To przykład! Opisz własną pamiątkę.

To przykład! Opisz swoje miasto.
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Karta 9DOM I RODZINA

1. Uzupełnij tekst na temat rodziny wyrazami z ramki.

jedynak  brat  siostra  rodzina  ciąża  dom dziecka  adoptować

Krzyś i Adaś są najlepszymi przyjaciółmi. Obaj do tej pory byli 

 – czyli nie mieli rodzeństwa. W najbliższym czasie 

to jednak ma się zmienić. Mama Adasia kilka miesięcy temu dowiedziała 

się, że jest w  . Wszyscy bardzo się ucieszyli i teraz 

Adaś oczekuje z niecierpliwością na przyjście na świat małej siostrzyczki. 

Nie może się doczekać bycia starszym . Taka rola 

czeka też Krzysia, chociaż jego mama wcale nie jest w ciąży. Jego rodzice 

zdecydowali się  małą Zosię, która nie ma żadnej 

 i mieszka w  . Po załatwieniu 

formalności dziewczynka zamieszka  

z rodziną Krzysia i będzie jego zupełnie  

prawdziwą . 

wersja rozwiązana

Ьj˝eйdжyиnЭaжkбaěmжiа

cгiЭąěżжyĂ

bňrЯaжtşeŕmа

aЭdЭoőpжtЭoőwăaЭćв
đrЯořdězжiěnжyĂ dЭoŢmжuа dězжişeйcгkбaа

ťsпiЭoДsпtěrЯąа
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Karta 10DOM I RODZINA

1. Narysuj portrety osób ze swojej rodziny. Jeśli masz rodzeństwo, dorysuj 
potrzebne okienka i ich także sportretuj.

dziadkowie

rodzice

ja

mama tata

babcia babciadziadek dziadek

wersja rozwiązana

To przykład!  
Narysuj swoją 

rodzinę. 
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Karta 11WŚRÓD PRZYJACIÓŁ

1.	 Jaki powinien być prawdziwy przyjaciel? Zaznacz czerwonym kółkiem 
właściwe cechy. Napisz poniżej, jakie cechy pozostały.

2.	 Połącz rozdzielone fragmenty przysłów tak, by złożyć je z powrotem 
w całość. Pokoloruj każde na inny kolor.

troskliwy  prawdomówny  niekoleżeński  wierny
nieufny  wyrozumiały  uczynny  nieszczery

Fałszywy przyjaciel jest:

Które z zaznaczonych cech uważasz za najważniejsze dla prawdziwej 
przyjaźni? Dlaczego?

Prawdziwych przyjaciół znajdziesz przyjaciela.

Dla przyjaciela nowego poznaje się w biedzie.

Umiej być przyjacielem, nie porzucaj starego.

wersja rozwiązana

đnжişeгkбoőlşeŕżşeŕńčsпkжiа, 
đnжişeгuЕfНnжyĂ, đnжişeеsĺzбcŕzşeŕrЦyĂ

WтyиrЯoŢzжuěmжiЭaжłжyĂ, băo đmЭoŢżěnЭaа ťsпişęЮ đzа đnжiěmа 
ЬpЭořgĹořdězжiЭćв, Ьj˝eеśпlжiа ťsпişęЮ o cйoДś ЬpЭoőkжłЭóřcгiěmжyĂ.

To przykład! Napisz, co myślisz.

Prawdziwych przyjaciół znajdziesz przyjaciela.

Dla przyjaciela nowego poznaje się w biedzie.

Umiej być przyjacielem, nie porzucaj starego.
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Karta 12UCZUCIA I EMOCJE

1.	 Przypomnij sobie wydarzenia z baśni o Kopciuszku. Co czuli 
bohaterowie, kiedy książę odnalazł swoją ukochaną? Dokończ zdania, 
postaraj się znaleźć jak najwięcej określeń. 

Książę czuł…

Kopciuszek czuł…

Macocha i siostry czuły się…

2.	 Uzupełnij zdania według wzoru.

Janek tęsknił za kolegą.  Odczuwał  .

Zosia zdziwiła się, że jest już tak późno.  Poczuła  .

Mamę radował powrót taty z podróży.  Czuła  .

Smuciłem się, kiedy nasza drużyna przegrała.  

 Odczuwałem  .

†tşęеsпkěnЭoőtşęЮ

wersja rozwiązana

đrЯaЭdЭoДśсćв, ťsĺzбcŕzşęеśсcгişeв, đmжiжłЭoДśсćв

đrЯaЭdЭoДśсćв, đnЭaЭdězжişeгj˝ęЮ, đzбačsпkбořcŕzşeŕnжişeв

đzбačsпkбořcŕzбoŢnşeв, đrЯoŢzбgиnжişeгwăaěnşeв, đzжłşeв

đzбdězжiжwЖişeŕnжişeв
đrЯaЭdЭoДśсćв

ťsĺmжuжtşeгkа

To przykład! Wymyśl 

inne określenia.
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Karta 13UCZUCIA I EMOCJE

1.	 Zawsze powinniśmy próbować rozpoznać nasze uczucia, szczególnie 
negatywne lub gwałtowne. Nad tymi trzeba uczyć się panować.  
Pomaluj na niebiesko ramki tych zachowań, które pomogą ci się 
zrelaksować. Przekreśl te, które sprawią, że będziesz czuć się gorzej.

rozmowa z kimś zaufanym

ćwiczenia oddechowe

wyjście na spacer
skupienie się na przykład  

na układaniu puzzli

ruch na świeżym powietrzu

krzyk

rzucanie przedmiotami słuchanie spokojnej muzyki

obrażanie się 

rozpamiętywanie porażek

dokuczanie innym

2.	 Połącz wyrażenia tak, aby tworzyły sensowne pary. Zapamiętaj te 
połączenia i postępuj tak, aby można było ich użyć, mówiąc o tobie.

wierzyć nowych rzeczy

być zainteresowania

zbierać i regenerować pracować

rozwijać w siebie

ciężko nowe umiejętności

ćwiczyć otwartym

próbować siły

wersja rozwiązana

rozmowa z kimś zaufanym

ćwiczenia oddechowe

wyjście na spacer
skupienie się na przykład  

na układaniu puzzli

ruch na świeżym powietrzu

krzyk

rzucanie przedmiotami słuchanie spokojnej muzyki

obrażanie się 

rozpamiętywanie porażek

dokuczanie innym
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Karta 14UCZUCIA I EMOCJE

1.	 Odczytaj tekst w lustrzanym odbiciu. W liniach poniżej opisz, z jakim 
wyzwaniem musiałeś się ostatnio zmierzyć.

Strach jest naturalnym uczuciem. 

Bycie odważnym nie oznacza, że niczego się nie boimy. 

Chodzi o to, by przełamywać strach i podejmować nowe wyzwania.

2.	 Połącz przysłowie z właściwym znaczeniem.

„Strachy na Lachy” to popularne powiedzenie. Ale czy wiesz, o co chodzi? 
Wiele wieków temu to porzekadło zostało utworzone przez  

mieszkańców Rusi. „Lachami” określili bohaterskich Polaków,  
których próżno było straszyć – i tak się nie bali!

Strach ma 
wielkie oczy.

Próżno straszyć kogoś,  
kto się nie boi.

Nie taki diabeł straszny, 
jak go malują.

Kiedy się boimy, 
wyolbrzymiamy nasze lęki.

Strachy na Lachy.
Coś jest łatwiejsze niż 
wydawało się na początku.

wersja rozwiązana

BнyАłşeŕmа Ьuа dşeŕnжtжyůsпtжyĂ Ьiа ЬpжişeŕrЦwдsĺzжyĂ đrЯaězа 
đmжiЭaжłşeŕmа đzбaжkжłЭaЭdЭaěnЭąа ЬpжlЭoŢmжbТęЮ. Bűaжłşeŕmа 
ťsпişęЮ, aжlşeв đnжiЭcв đnжişeв băoőlЭaжłЭo. DűoДsпtЭaжłşeŕmа 
đnЭaжkжlşeгjАkşęЮ „DţzжişeгlěnжyĂ PŘaЭcгj˝eŕnжtа”!

To przykład! 
Opisz własną 

historię.
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Karta 15GRZECZNOŚĆ

1.	 Wyobraź sobie sytuację opisaną w tekście. Jak trzeba się zachować? 

Zosia i Ala, siostry, właśnie planowały wyjście na rolki do parku. 

Zawsze było tak, że ich mama czytała książkę na ławce, a one jeździły 

razem po specjalnych ścieżkach. Tym razem Ala planowała zjechać 

ze schodków, o czym powiedziała siostrze. Zosia wiedziała, że to 

niebezpieczne, ale bała się powiedzieć mamie. Przecież to nieładnie 

skarżyć i nie dochowywać tajemnic…

Pamiętaj, że bezpieczeństwo i zdrowie są najważniejsze.  

Kiedy podejrzewasz, że może wydarzyć się coś złego, musisz 

poinformować kogoś dorosłego.

Co to znaczy „dochować tajemnicy”?

Dlaczego nie lubimy skarżyć?

Jak powinna się skończyć ta historia? Dopisz jej zakończenie.

wersja rozwiązana

NтiжkбoŢmжuа o cŕzжyиmčś đnжişeв ЬpЭoőwЖişeйdězжişeйćв.

Bűo ЬwЖtşeйdжyĂ Ьiěněnжiа đnЭačs đnжişeв lжuжbЖiЭąа.

ZбoДsпiЭaа ЬpЭoőwЖişeйdězжiЭaжłЭaа đmЭaěmжişeв, cйo AжlЭaа cгhЭcзeв  
đzěrЯoőbЖiЭćв. MЭaěmЭaа ЬwЖyАtжłжuěmЭaЭcŕzжyАłЭaа Aжlжiа,  
đżşeв †tЭo đnжişeгbТeŕzжpжişeйcŕzěnşeв. AжlЭaа ЬpЭořdězжişęгkбoőwăaжłЭaа 
ZбoДsпiа, đżşeв dězжişęгkжiа đnжişeгjĂ đnжiЭcв ťsпişęЮ đnжişeв ťsпtЭaжłЭo.
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Karta 16ZDROWIE I HIGIENA

1.	 Na każdym kole znajdź pierwszą literę wyrazu, odczytaj go i zapisz. 
Poruszaj się zgodnie ze wskazaniem strzałek. Następnie zastanów się, 
czym zajmuje się dany lekarz. Połącz nazwę z częścią ciała.

E N
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D
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K

O
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S
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N
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O

G
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R

Y

2.	 W każdej kuchni można znaleźć naturalne leki na wiele różnych 
dolegliwości. Ich plusem jest to, że są zdrowe i bezpieczne. Dopasuj 
do każdego domowego leku dolegliwości, jakie można nim załagodzić. 
Pamiętaj, że niektóre leki mają kilka różnych zastosowań.

infekcje 
wirusowe

infekcje 
bakteryjne

pasożyty układu 
pokarmowego

spadek 
odporności

mokry 
kaszel

gorączka

bolące 
gardło

problemy 
z żołądkiem

wersja rozwiązana

dşeŕnжtжyůsпtЭaа oőkжuжlжičsпtЭaа lЭaěrЦyиnЭgĹoőlЭořgĂ
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17

Karta 17ZDROWIE I HIGIENA

1.	 Odkrywcą witamin był Polak – Kazimierz Funk. Do każdej witaminy 
dopasuj miejsce jej występowania i sposób działania – pokoloruj ramki 
po lewej i połącz liniami z ramkami po prawej. Którą z witamin nasz 
organizm wytwarza pod wpływem promieni słonecznych? Otocz ją pętlą.

MIEJSCE 
WYSTĘPOWANIA

warzywa strączkowe

C

gojenie ran
drożdże

K

prawidłowe 
krzepnięcie krwi

wątróbka

masło

A

odporność 
na choroby

brokuły i jarmuż

wieprzowina

D

dobry wzrok

owoce cytrusowe

marchew

mocne zęby  
i zdrowe kości

tran

kasza

B
1

koncentracja 
i dobra pamięć

papryka

olej z ryb

tłuszcz ryb

liście zielonych 
warzyw

WITAMINA CO JEJ 
ZAWDZIĘCZAMY?

wersja rozwiązana
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Karta 18ZDROWIE I HIGIENA

1.	 W jakich sytuacjach jesteśmy narażeni na działanie bakterii i wirusów? 
Postaraj się wymyślić jak najwięcej sytuacji, zapisz trzy z tych, które 
dotyczą ciebie w największym stopniu.

2.	 Żeby mieć dobry wzrok, powinieneś o niego dbać. Przeczytaj, co szkodzi 
twoim oczom, i zapisz rady, co można zrobić, by unikać niekorzystnych 
czynników.

Oczy męczą się podczas 
długotrwałego wpatrywania się 
w ekran komputera lub telefonu.

Oczom może zaszkodzić 
wpatrywanie się w słońce, 
a także zbyt ostre światło.

Wzrokowi szkodzi długie 
czytanie przy niewłaściwym 

oświetleniu.

Oczy bolą lub swędzą, kiedy 
powietrze w pomieszczeniu 

jest zbyt suche.

wersja rozwiązana

ЬpěrГzşeгbЖyАwăaěnжişeв 
ЬwЗ †tжłЭoőkжuа

bňrГzжyĹdжkбaа 
ЬpЭořgĹořdЭaа

kбoŢnжtЭaжkжtа 
đzа cгhЭoŢrЦyиmжiа 
oДsсoőbăaěmжiа

Nтişeв kбoŢrГzжyůsпtЭaЭćв 
đzа đnжiЭcгhа dжłжuЭgĹo.

CŕzжyАtЭaЭćв ЬpěrГzжyĂ 
dЭoőbňrЦyиmа ťśпwЖişeгtжlşeв.

UěnжiжkбaЭćв oДsпtěrРeйgĹo 
ťśпwЖiЭaжtжłЭaа.

DнbăaЭćв o đnЭaжwЖiжlěżşeŕnжişeв 
ЬpЭoőwЖişeгtěrГzбaа ЬwЗ dЭoŢmжuа.
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Karta 19ZDROWIE I HIGIENA

1.	 Jednym ze zmysłów, który szwankuje u bardzo wielu ludzi, jest wzrok. 
Kiedy ktoś zauważa, że źle widzi, powinien udać się do okulisty. 
Wyobraź sobie, że siedzisz w szkolnej ławce, na tablicy jest rozwiązane 
zadanie. Na blacie przed tobą leży podręcznik. Uzupełnij zdania.

Istnieją dwie najpopularniejsze wady wzroku:  
krótkowzroczność i dalekowzroczność. 

KRÓTKOWIDZ  
to ktoś, kto widzi dobrze z małej 

odległości, ale ma problemy 
z dojrzeniem czegoś, co jest oddalone. 

DALEKOWIDZ  
bez okularów nie widzi 

z bliska, ale za to dostrzeże to, 
co znajduje się dalej.

 będzie widział treść podręcznika, ale nie 

zobaczy, co jest napisane na tablicy.

 widzi zadania zapisane na tablicy, ale ma 

problemy z czytaniem z podręcznika.

5+3=8
20+5=2510-3=7

Lekcja
 matematyli

wersja rozwiązana

KěrЯóőtжkбoőwЖiЭdězа

DűaжlşeгkбoőwЖiЭdězа
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Karta 20ZDROWIE I HIGIENA

2.	 Każdy powinien dbać o to, żeby mieć zdrowe i mocne zęby. Czy wiesz, 
jak dbać o higienę jamy ustnej? Zamaluj na niebiesko ząbek przy 
właściwej odpowiedzi.

Jak długo powinno się  
szczotkować zęby?

	 minutę

	 3 minuty

Do czyszczenia przestrzeni  
między zębami potrzeba:

	 nici dentystycznej

	 �płynu do płukania 
jamy ustnej

Próchnicę powoduje:

	 nadmiar warzyw

	 cukier

Leczeniem zębów zajmuje się:

	 dentysta

	 laryngolog

Wady zgryzu leczy:

	 ortodonta

	 ortopeda

1.	 Narządami jakich zmysłów są poniższe organy? Podpisz. Wymień 
kilka rzeczy lub zjawisk, które odbierasz za pomocą poszczególnych 
zmysłów.

wersja rozwiązana

ťsĺmЭaжkа           ЬwĚęйcгhа            ЬwňzěrЯoőkа

ťsпłжuЭcгhа              dЭoőtжyАkа

Jak długo powinno się  
szczotkować zęby?

	 minutę

	 3 minuty

Do czyszczenia przestrzeni  
między zębami potrzeba:

	 nici dentystycznej

	 �płynu do płukania 
jamy ustnej

Próchnicę powoduje:

	 nadmiar warzyw

	 cukier

Leczeniem zębów zajmuje się:

	 dentysta

	 laryngolog

Wady zgryzu leczy:

	 ortodonta

	 ortopeda
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Karta 21ZDROWIE I HIGIENA

1.	 W poniższych zdaniach zamień obrazki na słowa i przepisz je w liniach. 
Dlaczego pamiętanie o tych rzeczach przed snem jest takie ważne? 
Napisz w ramce poniżej, dlaczego trzeba dbać o dobry sen.

Godzinę przed pójściem spać nie korzystaj z   

i   . 

Zjedz   przynajmniej dwie godziny przed snem. 

Odrób zadanie domowe i spakuj   na kolejny 

dzień. Otwórz   i przewietrz pokój. 

Nastaw   tak, by mieć rano odpowiednio 

dużo czasu. Przygotuj wcześniej  , które 

założysz następnego dnia.

wersja rozwiązana

†tşeгlşeЕfŇoŢnжuа
kбoŢmжpжuжtşeŕrЯaа

kбoőlЭaЭcгj˝ęЮ
Ьpжlşeйcйaжkа

oőkěnЭo
bЖuЭdězжiжkа

ЬuжbňrЯaěnжişeв

TкrГzşeгbăaа dжbăaЭćв o dЭoőbňrЦyĂ ťsŐeŕnа, đżşeгbЖyĂ đnжişeв bЖyĹćв 
đzěmşęйcŕzбoŢnжyиmа Ьiа đmжişeйćв ťsпiжłşęЮ dЭo đnЭaжuжkжiа, 
ЬpěrЯaЭcгyĂ Ьiа đzбaжbăaжwЖyĂ, aа †tЭaжkěżşeв bЖyĂ dЭoőbňrГzşeв 
ťsпişęЮ đrЯoŢzжwЖiжjĹaЭćв Ьiа đrЯoДsĺnЭąЭćв.
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Karta 22SPORT

1.	 Jakie znasz sporty zimowe? Postaraj się wymienić jak najwięcej. 
Następnie wybierz dwa, które najbardziej lubisz oglądać w telewizji 
lub uprawiać samodzielnie, narysuj je i podpisz. 

2.	 Rozwiąż krzyżówkę.

1.

2.

3.

4.

5.

1. �… narciarskie – dyscyplina, którą uprawiają Kamil Stoch, 

Piotr Żyła i Dawid Kubacki.

2. … Świata – impreza, na której Adam Małysz wygrywał 39 razy.

3. Justyna … to utytułowana polska biegaczka narciarska.

4. Zbigniew Bródka uprawia … szybkie.

5. Specjalność Tomasza Sikory to … .

wersja rozwiązana

ťsпkбoőkжiа đnЭaěrЯcгiЭaěrĎsпkжişeв hЭoőkşeгjĂ

S K O K I

P U C H A R

K O W A L C Z Y K

B I A T H L O N

Ł Y Ż W I A R S T W O

To przykłady! Możesz 

wybrać inne sporty.
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Karta 23CZŁOWIEK – BUDOWA WEWNĘTRZNA

1.	 Jak nazywają się organy odpowiadające za opisane funkcje? Uzupełnij. 

Płynie nimi krew. Dzięki 
nim każda komórka 
organizmu jest odżywiona 
i zaopatrzona w tlen.

Dzięki niemu myślimy.

Chronią narządy 
wewnętrzne i biorą 
bierny udział w ruchu.

Utrzymują kształt 
ciała i umożliwiają 
ruch.

Nimi oddychamy, 
umożliwiają dostanie 
się tlenu do krwi.

Pompuje krew. Oczyszczają krew, 
wydalają szkodliwe 
substancje z wodą 
z organizmu.

Zbiera się w nim mocz 
i później jest z niego 
wydalany.

wersja rozwiązana

kбoДśсcгiа đżжyАłжyĂ Ьiа †tşęгtěnжiЭcзeв

đmжişęеśĺnжişeв
đmЭóŢzбgĂ

ťsŐeŕrЯcзeв
đnşeŕrЦkжiа

ЬpжłжuЭcйaа ЬpşęйcгhşeŕrГzа
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Karta 24CZŁOWIEK – BUDOWA WEWNĘTRZNA

1.	 Jaką drogę przechodzi jedzenie w organizmie człowieka? Podpisz 
poszczególne elementy układu pokarmowego, a następnie w kratki 
wpisz numerki odpowiadające ich kolejności.

2.	 Jaki to organ i do czego służy?  
Podpisz i połącz z właściwym opisem.

W nim  
zachodzą 
procesy 
trawienne.

Decyduje o tym, 
jak długo 
będziesz rósł.

Magazynuje potrzebne 
substancje,  
neutralizuje szkodliwe.

Przekazuje do 
mózgu informacje 
z całego ciała.

          Wchłaniają substancje 
odżywcze z pożywienia, transportują 
resztki pokarmu, które ostatecznie są 
usuwane przez odbyt.

Nim rozdrobnione 
w jamie ustnej 
jedzenie dostaje się 
dalej.

          Dzięki niej 
gryziemy i połykamy 
jedzenie.

wersja rozwiązana

đżбoőłЭąЭdşeгkа ЬpěrГzşeгłжyАkа

Ьj˝eгlжiжtЭaа ЬjĹaěmЭaа ЬučsпtěnЭaа

ЬwăąжtěrЯoőbăaа

3

4 1

2
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Karta 25PORY ROKU – ZIMA

1.	 Jakie znasz miejscowości, w których można wypoczywać zimą? 
Odczytaj ich nazwy, a następnie przyporządkuj im numery i zaznacz je 
na mapie. 

1.

2.

3.
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2.	 Kiedy w tym roku przypadają ferie? Na kartce z kalendarza zapisz datę 
ich rozpoczęcia. Co można robić podczas przerwy zimowej? Zapisz kilka 
pomysłów. Uwzględnij też możliwość spędzenia ferii w mieście.

wersja rozwiązana

ZбaжkбoőpЭaěnşeв
KбaěrЦpЭaЭcŕzа
GĹoőłЭdЭaжpа

1
2

3

To przykład!

17 
ťsпtжyĹcŕzěnжiЭaа

MЭoŢżěnЭaа: Ьj˝eŕźбdězжiЭćв đnЭaа 
ťsсaěnжkбaЭcгhа aжlжbăo đnЭaěrЦtЭaЭcгhа, 
lşeгpжiЭćв băaжłжwăaěnжyĂ, cгhЭořdězжiЭćв 
dЭo kжiěnЭaа, đzбaжpжičsсaЭćв ťsпişęЮ 
đnЭaа kбoőlЭoŢnжişeв, đzжwЖişeйdězжiЭćв 
đmжuězşeгuěmа.
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Karta 26PORY ROKU – ZIMA

1.	 Przed jakimi zimowymi niebezpieczeństwami ostrzegają te znaki? 
Podpisz je i opowiedz o zagrożeniach, które mogą czekać na kierowców 
i pieszych zimą.

Śnieg powstaje, kiedy kryształki lodu i kropelki wody 

przestają się mieścić w chmurze. Wtedy spadają na 

ziemię w postaci śnieżynek. Każda z ich jest inna, ale 

wszystkie mają sześć ramion.

2.	 Uzupełnij zdanie.

Zamarzająca na powierzchni  

dróg mżawka lub deszcz  

to  .

wersja rozwiązana

SţzěrЯoŢnа lжuжbЗ 
lЭóřdа đnЭaа 
Ьj˝eŕzбděnжiа

Śűlжičsпkбaа 
Ьj˝eŕzбděnжiЭaа

NŘaжkбaězа 
ЬuěżжyĹcгiЭaа 
łЭaěńЭcгuЭcгhЭóőwЗ

gĹoőłЭoőlşeйděźа
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Karta 27PORY ROKU – ZIMA

1.	 W wykreślance znajdź wyrazy 
oznaczające zimowe zjawiska 
pogodowe. Następnie dopasuj 
je do definicji.

A Ś N I E Ż Y C A C

Y A D E F F I W I B

J G O Ł O L E D Ź Ż

Ó A F Y D K Ż K C D

J Z A W I E J A R S

C A F A Ż Ł F C W Z

B M K D F S Y K Ó R

S I C S Z A D Ź B O

B E I E C D B Y E N

Ż Ć B K Ł S T F Y B

Gwałtowne opady śniegu  

to .

Opady śniegu połączone z mocnym wiatrem to .

Kiedy pada śnieg, a mocny wiatr dodatkowo wzbija w powietrze leżący na 

ziemi śnieg, mówimy o .

Zamarzające opady deszczu lub mżawka osadzająca się na drogach 

to . Na szybach w postaci kryształków osadza się

. Lód osadzający się grubymi warstwami 

m.in. na drzewach to . 

wersja rozwiązana

ťśĺnжişeŕżжyĹcйaа
đzбaжwЖişeгjĹaа

đzбaěmжişeйcгiа

gĹoőłЭoőlşeйděźа
ťsĺzěrЯoŢnа

ťsĺzбaЭděźа
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Karta 28PORY ROKU – ZIMA

W tym miesiącu kończy się jesień i zaczyna  

. Początek nowej pory roku  

to  dzień w roku.  

Coraz częstsze są opady ,  

a temperatury spadają poniżej . Jeziora i stawy pokrywa 

. Powinniśmy pamiętać o   zwierząt.

1.	 Uzupełnij tekst. Jak nazywa się miesiąc, którego dotyczy? Uzupełnij 
kartkę z kalendarza.

Pierwszy dzień zimy

2.	 Jakie to święta? Odczytaj daty na kartkach z kalendarza i podpisz.

grudnia grudnia grudnia grudnia

6 24 25 31

wersja rozwiązana

21 
gиrЦuЭděnжiЭaа

đzжiěmЭaа
đnЭaжjАkěrЯóőtčsĺzжyĂ

ťśĺnжişeйgАuа
đzşeŕrЯaа

lЭóřdа dЭoőkбaěrГmжiЭaěnжiжuа

đmжiжkбoőłЭaжjАkжiа

WтiЭgАiжlжiЭaа

BűoŢżşeв NŘaěrЯořdězşeŕnжişeв

ťsпyАlжwĚeеsпtşeŕrЙ
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Karta 29PORY ROKU – ZIMA

1.	 Zwierzęta radzą sobie z zimowymi warunkami na różne sposoby. 
Gatunki z ramki wpisz w odpowiednie miejsca w tabeli.

wilga  lis  bocian  borsuk  zając  gil  niedźwiedź  jemiołuszka  jeż
nietoperz  dzięcioł  jaskółka  sikorka  wróbel  gawron  słowik 

2.	 W gąszczu liter znajdź nazwy roślin, które są zielone przez cały rok, 
także zimą. Zapisz je w liniach poniżej.

J
I O

O

S

S

A

A

L

W

A
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E C

S

DZ

E

I
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ZAPADAJĄ W SEN 
ZIMOWY

ODLATUJĄ  
NA ZIMĘ

SĄ AKTYWNE  
ZIMĄ

PRZYLATUJĄ 
NA ZIMĘ

wersja rozwiązana

	 băoŢrĎsпuжkа	 ЬwЖiжlЭgĹaа	 lжičs	 gАiжlа
	đnжişeйděźжwЖişeйděźа	ЬjĹačsпkбóőłжkбaа	 đzбaжjĹąЭcв	 Ьj˝eŕmжiЭoőłжučsĺzжkбaа
	 Ьj˝eŕżа	 ťsпłЭoőwЖiжkа	 dězжişęйcгiЭoőłа	 ťsпiжkбoŢrЦkбaа
	 đnжişeгtЭoőpşeŕrГzа	băořcгiЭaěnа	 ЬwňrЯóőbТeгlа	 gĹaжwňrЯoŢnа

ЬjĹaжłЭoőwЖişeйcв, kбoДsсořděrГzşeгwЖiěnЭaа, cгičs, ťsсoДsĺnЭaа, 
dЭaЭgАlşeŕzжjĹaа, lЭaжwĚeŕnЭdЭaа
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Karta 30PORY ROKU – WIOSNA

	 wieje  wiatr,

	 kwitną  i  ,

	  budzą się ze snu,

	 na drzewach pojawiają się ,

	 śnieg ,

	 z ciepłych krajów wracają .

1. Uzupełnij właściwymi wyrazami wymienione oznaki wiosny.

Gdy przychodzi wiosna:

2. Uzupełnij tekst na temat pierwszego dnia wiosny.

Kalendarzowa wiosna rozpoczyna się  . To pierwszy 

dzień każdego roku, kiedy dzień jest  od nocy. Uczniowie 

nazywają pierwszy dzień wiosny Dniem  .  

Dawniej bardzo popularnym zwyczajem związanym z tym dniem było 

topienie  .

wersja rozwiązana

cгişeгpжłжyĂ
ЬpěrГzşeгbЖičśĺnжişeйgАiа  ЬpжişeŕrЦwЖiЭoДsĺnжkжiа

đzжwЖişeŕrГzşęгtЭaа
ЬpЭąжkжiа

†tЭoőpěnжişeгj˝eв
ЬpжtЭaжkжiа

21 đmЭaěrЯcйaа
dжłжuěżčsĺzжyĂ

WŘaЭgĹaěrЯoőwЖiЭcŕzбaа

đmЭaěrГzбaěněnжyĂ
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Karta 31PORY ROKU – WIOSNA

1.	 Jak nazywa się opisane zjawisko? Uzupełnij ostatnie zdanie.

W zimie na ziemi zalegają duże ilości śniegu, a rzeki i jeziora 

skuwa lód. Kiedy wiosną następują roztopy, śnieg topnieje,  

a na zbiornikach wodnych tworzy się kra. Utrudnia ona 

przepływ wody. Jeśli wzrost temperatury jest znaczny, woda 

z topniejącego śniegu szybko spływa do rzek, które występują 

z brzegów i ma miejsce  .

Jak możemy zapobiegać powodziom? Wymień cztery sposoby.

wersja rozwiązana

ЬpЭoőwăóřděźа

bЖuЭdЭoőwăaěnжişeв ЬwăaжłЭóőwЗ  
ЬpěrГzşeйcгiжwЖpЭoőwăořdězжiЭoőwЖyĹcгhа, đnжişeгwЖyĹcгiěnЭaěnжişeв 
lЭačsсóőwЗ, †tжwăoŢrГzşeŕnжişeв đzжbЖiЭoŢrГnжiжkбóőwЗ  
đnЭaа ЬwăořdşęЮ, ťsсaЭdězşeŕnжişeв děrГzşeгwЗ

niezalewanie betonem 
koryt rzek, utrzymywanie 
naturalnych terenów 
podmokłych i bagien, 
budowanie budynków 
w bezpiecznych miejscach

Czy znasz jeszcze inne 

sposoby? Zapisz.
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Karta 32PORY ROKU – WIOSNA

1. Jakie warzywa i kwiaty można znaleźć w ogrodzie? Na górnej grządce 
narysuj wymienione u góry kwiaty, a na dolnej warzywa.

2.	 Jakie szkodniki niszczą ogrody? Wymień kilka z nich i zapisz w liniach 
poniżej. Opowiedz, jakim roślinom zagrażają.

bratek

marchewka

krokus

cebula

tulipan

burak

wersja rozwiązana

kěrРeгtжyĂ ЬučsĺzжkбaЭdězбaжjĹąа kбoŢrГzşeŕnжişeв, đmčsĺzжyĹcзeв 
Ьiа ťśпlжiěmЭaжkжiа đnжičsĺzбcŕzбąа lжičśсcгişeв
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Karta 33PORY ROKU – LATO

1.	 Które zdania opisują zjawiska mające miejsce w lecie? Zamaluj 
znajdujące się przy nich słoneczka na żółto.

W lesie dojrzewają jeżyny, 
jagody i poziomki.

Temperatury spadają 
poniżej zera.

W sadach pojawiają się 
owoce takie jak wiśnie, 
jabłka i śliwki.

2.	 Uzupełnij przysłowia nazwami pór roku lub miesięcy.

Kiedy  daje deszcze, będzie długie  jeszcze.

Początki  pogodne wróżą  łagodne.

Ze świętą Małgorzatą zaczyna się  .

Żołędzie pełne i białe, przyszłe  doskonałe.

Lipcowe upały –  doskonały. 

Rolnicy szykują się do żniw.

Liście opadają z drzew.

Dzikie zwierzęta zajmują się 
swoim potomstwem.

Bociany odlatują do ciepłych 
krajów.

wersja rozwiązana

lжiжpжişeйcв 	 lЭaжtЭo
	 ťsпişeŕrЦpěnжiЭaа 	 đzжiěmжyĂ
	 lЭaжtЭo
	 lЭaжtЭo
	 ЬwňrГzşeеsпişeŕńа
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Karta 34PORY ROKU – JESIEŃ

1.	 Wiatr może być bardzo niebezpieczny, ale jest też bardzo potrzebny. 
Przyjrzyj się ilustracjom. Na czerwono zamaluj ramki obrazków 
ukazujących niebezpieczne sytuacje, a na niebiesko ukazujących 
sposoby wykorzystania wiatru.

2.	 Do czego służy powietrze? Połącz takie same ramki we właściwej 
kolejności i odczytaj utworzone zdania. Postaraj się wymienić więcej 
zastosowań.

Oddychają nim Umożliwia

podróżowanie

samolotem

lub balonem.
Jest wykorzystywane

w technice,

działają

dzięki niemu

maszyny pneumatyczne.

ludzie,

zwierzęta

i rośliny.

3.	 Jak określamy piękną jesień w naszym kraju? Uzupełnij określenia, 
wybierając dwa wyrazy z ramki.

polska  nasza  krakowska  srebrna  złota  platynowa  żółta

Witamy    jesień!

wersja rozwiązana

đzжłЭoőtЭąа 	 ЬpЭoőlčsпkбąа
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Karta 35PORY ROKU – JESIEŃ

1.	 Rozpoznaj miesiące po opisach. Uzupełnij zdania i uporządkuj miesiące 
we właściwej kolejności.

Korony drzew zmieniają kolory, pojawiają się kasztany i żołędzie. 

Dni są coraz krótsze. Rolnicy kończą zbiory, są przygotowywane 

przetwory na zimę. Kolejne ptaki odlatują, nietoperze i żaby 

zapadają w sen zimowy, coraz trudniej znaleźć motyle i owady.

Dni są krótkie, chłodne i deszczowe. Zdarzają się opady śniegu. 

Odlatują skowronki, a przylatują jemiołuszki. Coraz więcej 

zwierząt zapada w sen zimowy, między innymi jeże, niedźwiedzie 

i borsuki. Ogrodnicy okrywają krzewy i rośliny, by przetrwały 

zimę. Rozkwitają astry i chryzantemy.

Kwitną wrzosy, dojrzewają warzywa i owoce. Kończy się lato 

i zaczyna jesień, wtedy ma miejsce równonoc. Rolnicy wysiewają 

zboża ozime, organizowane są wykopki. W lasach pojawiają 

się grzyby. Susły zapadają w sen zimowy, a niektóre ptaki, jak 

kukułki i gęsi, odlatują do ciepłych krajów.

Ten miesiąc to  .

Ten miesiąc to  .

Ten miesiąc to  .

wersja rozwiązana

2	 ЬpЭaěźбdězжişeŕrГnжiжkа

3	 lжičsпtЭoőpЭaЭdа

1	 ЬwňrГzşeеsпişeŕńа
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Karta 36ROŚLINY

1. Podpisz części drzewa. Pokoloruj rysunek.

liście  owoce  korzenie  gałąź  pień

wersja rozwiązana

kбoŢrГzşeŕnжişeв

oőwăořcзeв

lжičśсcгişeв

gĹaжłЭąěźаЬpжişeŕńа
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Karta 37ROŚLINY

1.	 Rośliny możemy podzielić na drzewa, krzewy i rośliny zielne. Przy 
każdej kategorii zaznacz te części, które ma dany typ rośliny.

  pień

  konary

  gałęzie

  liście

  łodygi

  cebulki

  korzenie

Drzewa

  pień

  konary

  gałęzie

  liście

  łodygi

  cebulki

  korzenie

Krzewy

  pień

  konary

  gałęzie

  liście

  łodygi

  cebulki

  korzenie

Rośliny zielne

Wymień kilka roślin z każdej kategorii.

Drzewa

Krzewy

Rośliny zielne

wersja rozwiązana

ťsсoДsĺnЭaа, dЭąжbЗ, bňrГzбoŢzбaа, †tЭoőpЭoőlЭaа, bЖuжkа, 
ЬjĹořdжłЭaа, kбačsĺzжtЭaěnЭoőwЖişeйcв, Ьj˝eеsпiЭoŢnа

МfŇoŢrĎsпyĹcгjĹaа, bЖuжkčsĺzжpЭaěnа, aěrЯoŢnжiЭaа, bТeŕzа, 
bТeŕrЦbТeŕrЦyůs, ЬjĹaжłЭoőwЖişeйcв, Ьj˝eŕżжyиnЭaа

đmЭaжlжwăaа, †tжuжlжiжpЭaěnа, ťsпtЭoőkěrЯoőtжkбaа

Spróbuj wymienić inne gatunki!
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Karta 38ROŚLINY OKOPOWE

1.	 Podpisz części rośliny – ziemniaka. Możesz skorzystać z podanych 
wyrazów.

bulwy  liście  łodyga  korzenie  kwiaty

2.	 Wpisz w kratki litery w kolejności wskazanej przez strzałki. Odczytaj 
nazwy potraw z ziemniaków.

L

A K

L U S
R F

Y

T

I
K

IKK

I

U
Z

Ł

A
S

T

A
K

I

YP
P

Y

Y
Z

P C

Pomaluj okienka z nazwami tych potraw, które najbardziej lubisz.

wersja rozwiązana

kжwЖiЭaжtжyĂ
lжičśсcгişeв
łЭořdжyĹgĹaа
bЖuжlжwăaа
kбoŢrГzşeŕńа

P L A C K I

K L U S K I F R Y T K I S A Ł A T K I

Z U P Y P Y Z Y

To przykład! pomaluj 

swoje ulubione potrawy.
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Karta 39ROŚLINY OKOPOWE

1.	 Rozpoznaj warzywa na ilustracjach. Połącz warzywo z jego nazwą. 
Dokończ zdania.

2.	 Dopasuj pojęcie do definicji.
Rośliny wymagające specjalnej 
pielęgnacji, polegającej na usypywaniu 
ziemi wokół nich.wykopki

Zbiory roślin mających jadalne bulwy 
i korzenie.

oziminy

Rośliny siane jesienią, kiełkujące zaraz 
przed zimą i dojrzewające latem.

rośliny okopowe

Cukier robi się z .

Na paszę dla zwierząt są hodowane .

ziemniaki

rzepa

marchew

burak ćwikłowy

burak cukrowy

pietruszka

burak pastewny

seler

wersja rozwiązana

bЖuěrЯaжkбóőwЗ cгuжkěrЯoőwЖyĹcгhа
bЖuěrЯaжkжiа ЬpЭačsпtşeгwňnşeв
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Karta 40ROŚLINY UPRAWNE

1.	 Przeczytaj nazwy zbóż. Przepisz je poniżej.

2.	 Pomaluj okienko z literą P, jeżeli zdanie jest prawdziwe. Jeżeli zdanie 
jest fałszywe, pomaluj okienko z literą F.

owies jęczmień pszenica kukurydza

kłosy wiecha kolba

żyto

Kwiaty żyta tworzą kłosy. P F

W Polsce najczęściej uprawia się kukurydzę. P F

Kwiaty pszenicy tworzą kolby. P F

Żniwa to pora zbioru zbóż. P F

Zboża to słonecznik, buraki, maki. P F

Na polach uprawnych uprawia się rośliny będące pożywieniem 
dla ludzi i zwierząt: zboża, ziemniaki. P F

Rośliny zbożowe uprawia się w celu pozyskania ziarna. P F

wersja rozwiązana

oőwЖişeеs, Ьj˝ęйcŕzěmжişeŕńа, ЬpčsĺzşeŕnжiЭcйaа, kжuжkжuěrЦyĹdězбaа, 
đżжyАtЭo
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Karta 41ROŚLINY UPRAWNE

1.	 Podpisz i pokoloruj rośliny oleiste.

mak  dynia  słonecznik  rzepak  soja

Napisz, jakie produkty z roślin włóknistych znajdują się w twoim domu.

2.	 Uzupełnij zdania.

słonecznik  dynia  soja  mak  rzepak  tłuszcze  oleje

Nasiona tych roślin zawierają . Wyrabia się z nich

  jadalne i margarynę. Rośliny oleiste to:

 .

3.	 Rośliny włókniste w łodygach mają ukryte włókna. Wytwarza się z nich 
nici, sznury, liny. W Polsce uprawia się dwie rośliny włókniste: len 
i konopie. Podpisz ilustracje i pokoloruj.

wersja rozwiązana

ťsсoőjĹaа 	 dжyиnжiЭaа 	 đmЭaжkа 	 đrГzşeгpЭaжkа

ťsпłЭoŢnşeйcŕzěnжiжkа

kбoŢnЭoőpжişeв 	 lşeŕnа

†tжłжučsĺzбcŕzа
oőlşeгj˝eв 	 đrГzşeгpЭaжkа, 
ťsпłЭoŢnşeйcŕzěnжiжkа, dжyиnжiЭaа, ťsсoőjĹaа, đmЭaжkа 

ЬuжbňrЯaěnжiЭaа, đrРęйcŕzěnжiжkжiа, ЬpЭoДśсcгişeгlа, oőbňrЦučsпyĂ, ťśсcгişeŕrЦkжiа
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Karta 42LAS

1.	 Napisz, z jakich drzew i krzewów pochodzą te gałązki.

dąb  leszczyna  kasztanowiec  olcha  jałowiec
sosna  modrzew  świerk  jodła

2.	 Jakie znaczenie ma las? Uzupełnij informacje umieszczone 
na strzałkach.

Tłumi .......................................

Oczyszcza ..............................

Dostarcza ..............................

Wytwarza .............................

Gromadzi ...............................

Dostarcza ...............................

wersja rozwiązana

đmЭořděrГzşeгwЗ ЬjĹaжłЭoőwЖişeйcв ťsсoДsĺnЭaа ЬjĹořdжłЭaа ťśпwЖişeŕrЦkа

dЭąжbЗ  oőlЭcгhЭaа  lşeеsĺzбcŕzжyиnЭaа  kбačsĺzжtЭaěnЭoőwЖişeйcв

hЭaжłЭačsпyĂ

ЬwăořdşęЮ

ЬpЭoŢżжyАwЖişeŕnжişeв

ЬpЭoőwЖişeгtěrГzşeв

děrРeгwňnЭo

†tжlşeŕnа
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Karta 43LAS

1.	 Jak myślisz, o co może prosić cię drzewo? Wpisz jego prośby.

Nie wbijaj 
gwoździ 

w mój pień.

Nie zrywaj 
moich liści 
i owoców.

Nie rań mnie 
siekierą, 

kamieniami, 
kopnięciem…

2. 	Wyjaśnij, na czym polega kłusownictwo. Otocz kółkami zwierzęta leśne, 
które są pod całkowitą ochroną.

Kłusownictwo to 

wersja rozwiązana

Nтişeв đnжičsĺzбcŕzа 
gиnжiЭaězбdа.

Nтişeв łЭaěmа 
gĹaжłşęŕzжiа.

łЭaжpЭaěnжişeв Ьiа đzбaжbЖiжjĹaěnжişeв đzжwЖişeŕrГzбąжtа, 
kжtЭóŢrРeв ťsсąа ЬpЭořdа cйaжłжkбoőwЖiжtЭąа aжlжbăo cŕzşęеśсcгiЭoőwăąа 
ořcгhěrЯoŢnЭąа.
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Karta 44LAS

1.	 Dopasuj nazwy warstw lasu do ich opisów. Uporządkuj je w kolejności 
od najwyższej do najniższej, wpisz numery od 1 do 4 w okienka. 
Następnie te same numery wpisz także na ilustracji.

podszyt korony 
wysokich drzew

ściółka runo 
leśne

4. Tworzą ją klony, buki, olchy, 
topole, graby, dęby oraz sosny 
i świerki w lasach iglastych. 
Owoce drzew stanowią 
pożywienie dla mieszkańców 
lasu. W ich koronach znajdują 
się dziuple i gniazda. 
Pod drzewami jest cień, panuje 
wilgoć i nie dociera tam wiatr.

1. Ta warstwa jest tworzona przez 
krzewy i młode drzewa. Rosną w niej 
leszczyny, głogi, jałowce i jarzębiny. 
W ich gałęziach chronią się różne 
zwierzęta, które zjadają rosnące 
na nich owoce.

2. Stanowią ją najniższe rośliny, jak 
mchy i paprocie. Tutaj odnajdziemy 
też jagody, borówki i grzyby.

3. W skład tej warstwy 
wchodzą na przykład gałązki, 
kora i liście, czyli martwe 
części roślin.

wersja rozwiązana

1

1

3

3

2

2

4

4
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Karta 45LAS

sarna  dzik   wiewiórka  drozd  mysz  skorek  jeż  stonoga

brzoza  buk  dąb  klon  jesion

1.	 Kto zamieszkuje w lesie? Dopasuj zwierzęta z ramki do warstwy, 
w której żyją. Do każdej warstwy dopisz jedno znane ci zwierzę.

2.	 W lesie liściastym rosną tylko drzewa liściaste. Podpisz, z jakich drzew 
pochodzą te liście.

Korony wysokich drzew

Runo leśne

Podszyt

Ściółka

wersja rozwiązana

ЬwЖişeгwЖiЭóŢrЦkбaа, děrЯoŢzбdа, ťsсoőwăaа

ťsсaěrГnЭaа, dězжiжkа, lжičs

đmжyůsĺzа, Ьj˝eŕżа, bЖişeйděrЯoŢnжkбaа

ťsпkбoŢrРeгkа, ťsпtЭoŢnЭořgĹaа, ЬwЖiжjĂ

Ьj˝eеsпiЭoŢnа 	 kжlЭoŢnа 	 bЖuжkа 	 bňrГzбoŢzбaа 	dЭąжbЗ

Dopisz jeszcze 
inne zwierzęta!
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Karta 46LAS

1.	 Każdy organizm zamieszkujący naszą planetę musi się odżywiać, 
żeby przeżyć. Na przykładzie lasu można zaobserwować, jak działa 
łańcuch pokarmowy. Polega na tym, że jeden organizm jest zjadany 
przez kolejny. Przyjrzyj się przedstawionemu łańcuchowi, a następnie 
uzupełnij schemat nazwami ogniw łańcucha z ramki.

Dzięki energii 
słonecznej, 

dwutlenkowi węgla 
i wodzie same 

wytwarzają pokarm.

Żywią się 
roślinami, same  
nie wytwarzają 
pożywienia.

Odżywiają się 
zwierzętami 

roślinożernymi 
lub polują na 
inne zwierzęta 
mięsożerne. 

zwierzęta mięsożerne    zwierzęta roślinożerne    rośliny

2.	 Pokoloruj na zielono nazwy zwierząt roślinożernych, a na czerwono – 
mięsożernych.

sarna ziębawiewiórka
dziklis

zając wilk orzełniedźwiedźżbik

wersja rozwiązana

đrЯoДśпlжiěnжyĂ đzжwЖişeŕrГzşęгtЭaа 
đrЯoДśпlжiěnЭoŢżşeŕrГnşeв

đzжwЖişeŕrГzşęгtЭaа 
đmжişęеsсoŢżşeŕrГnşeв

sarna ziębawiewiórka
dziklis

zając wilk orzełniedźwiedźżbik
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Karta 47LAS

1.	 Ułóż łańcuchy pokarmowe.

żaba  bocian  pasikonik  trawa

biedronka  pająk krzyżak  mszyce  liście drzew

lis  trawa  zając

gąsienica motylkowa  kapusta  skowronek  jastrząb

człowiek  bażant  stonka  liść ziemniaka

wersja rozwiązana

†těrЯaжwăaа - ЬpЭačsпiжkбoŢnжiжkа - đżбaжbăaа - băořcгiЭaěnа

kбaжpжučsпtЭaа - gĹąčsпişeŕnжiЭcйaа - ťsпkбoőwňrЯoŢnşeгkа - 
ЬjĹačsпtěrГzбąжbЗ

lжičśсcгişeв děrГzşeгwЗ - đmčsĺzжyĹcзeв - bЖişeйděrЯoŢnжkбaа - 
ЬpЭaжjĹąжkа kěrГzжyиżбaжkа

†těrЯaжwăaа - đzбaжjĹąЭcв - lжičs

lжičśсćв đzжişeŕměnжiЭaжkбaа - ťsпtЭoŢnжkбaа - băaěżбaěnжtа - 
cŕzжłЭoőwЖişeгkа
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Karta 48LAS

1.	 W wykreślance znajdź pięć słów, które oznaczają zastosowanie żywicy. 
Uzupełnij nimi tekst. 

W L E K A R S T W A A

R A T D N G T G F G U

T K A L A F O N I A Y

F I P U N T R G F R D

N E G R D N E R U D R

F R D E F T R D E T F

U Y E K A D Z I D Ł O

E U T A G N T R U E N

N B U R S Z T Y N F A

G A D T G A D N R M U

Żywica to lepki i bardzo gęsty płyn, który płynie w kanałach w pniu 

drzewa. Kiedy pień zostaje uszkodzony, żywica wypływa i zasklepia 

„ranę”, blokując dostęp szkodnikom i grzybom. Po wielu milionach lat 

żywica zamienia się w  , może mieć on 

w sobie zamknięte na przykład owady lub rośliny. Muzycy używają 

miękkiej pochodnej żywicy, czyli .  

Oprócz tego z żywicy wyrabia się , 

 i  .

wersja rozwiązana

bЖuěrĎsĺzжtжyиnа

kбaжlЭaЕfŇoŢnжiжiа
lşeгkбaěrĎsпtжwăaа

lЭaжkжişeŕrЦyĂ kбaЭdězжiЭdжłЭo
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Karta 49GRZYBY

1.	 Wypisz w tabeli po 3 gatunki grzybów jadalnych i grzybów trujących.

Grzyby jadalne Grzyby trujące

2.	 Ułóż zdania z rozsypanek wyrazowych.

osobą  grzyby  z  zawsze  dorosłą!  Zbieraj 

delikatnie  Grzyby  z podłoża!  wykręcaj

tylko  Zbieraj  grzyby,  te  które  znasz!

grzyby  Zbieraj  wiklinowego  do  koszyka!

wersja rozwiązana

ЬpжişeйcŕzбaěrЦkбaа 	 đmжuЭcгhЭoŢmЭoŢrЙ
băoŢrЯoőwЖiжkа 	 hşeгłěmЭóőwЖkбaа

đmЭačśпlЭaжkа 	 ťsпtěrГzşęгpжiЭaжkа

ZжbЖişeŕrЯaжjĂ gиrГzжyАbЖyĂ đzбaжwдsĺzşeв đzа oДsсoőbăąа dЭoŢrЯoДsпłЭąа!

ZжbЖişeŕrЯaжjĂ †tжyАlжkбo †tşeв gиrГzжyАbЖyĂ, kжtЭóŢrРeв đzěnЭačsĺzа!

GиrГzжyАbЖyĂ ЬwЖyАkěrРęйcйaжjĂ dşeгlжiжkбaжtěnжişeв đzа ЬpЭořdжłЭoŢżбaа!

ZжbЖişeŕrЯaжjĂ gиrГzжyАbЖyĂ dЭo ЬwЖiжkжlжiěnЭoőwĚeйgĹo kбoДsĺzжyАkбaа!

To przykłady! Wypisz inne gatunki.
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Karta 50ZWIERZĘTA

1.	 Jak zwierzęta przygotowują się do zimy? Mają kilka sposobów na 
przetrwanie tego trudnego czasu. Do każdego z nich dopasuj właściwe 
zwierzęta. Pamiętaj, że niektóre zwierzęta stosują więcej niż jeden 
sposób.

odlatują 
do ciepłych 

krajów

ich futro 
robi się 
grubsze  

lub zmienia 
kolor

hibernują, 
czyli zapadają 

w bardzo  
głęboki sen

zapadają 
w płytki sen, 

budzą się czasem, 
by zaspokoić 
pragnienie

szykują 
zapasy

gromadzą 
tłuszcz pod 

skórą

poszukują 
ciepłych 
schronień

bocian
słowik

jaskółka

kaczka

gęś

sarna
wiewiórka

zając

borsuk

niedźwiedźmysz

jeż

nietoperz

jaszczurka

wąż

żółw

suseł

kret

sójka

wersja rozwiązana
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Karta 51ZWIERZĘTA

1.	 Przyjrzyj się zwierzętom żyjącym na polach. Otocz czerwoną kredką te 
z nich, które mogą powodować duże szkody w uprawach.

2.	 Zwierzęta żywią się różnymi rodzajami pokarmu. Zwierzęta roślinożerne 
jedzą wyłącznie rośliny, zwierzęta mięsożerne – wyłącznie mięso, 
a wszystkożerne żywią się pokarmami zarówno roślinnymi, jak 
i zwierzęcymi. Otocz zwierzęta roślinożerne zielonymi pętlami, zwierzęta 
mięsożerne – czerwonymi pętlami, a wszystkożerne – fioletowymi.

wersja rozwiązana
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Karta 52ZWIERZĘTA

kapusta
nasiona

ziemniaki

marchewka

sól

siano
słonina

żołędzie

2.	 Czym nakarmisz te zwierzęta? Połącz rysunek zwierzęcia z wyrazami 
oznaczającymi jego pożywienie.

1.	 Ptaków nie wolno dokarmiać chlebem. Dlaczego? Odczytaj zdania i zapisz 
je w liniach. Pierwsze wyrazy każdego zdania są ujęte w inne ramki. 

Ptaki należy
lub

dokarmiać

specjalnym

ziarnami,

pokarmem.

słoniną

Pleśń

jest

bardzoszkodliwa
ptaków, dla

prowadzi do
pokarmowych.zatruć

szybko
pleśnie

je.Chleb

wersja rozwiązana

CгhжlşeгbЗ ťsĺzжyАbЖkбo Ьpжlşeеśĺnжişeгj˝eв. Pďlşeеśĺńа Ьj˝eеsпtа 
băaěrЯdězбo ťsĺzжkбořdжlжiжwăaа dжlЭaа ЬpжtЭaжkбóőwЗ, 
ЬpěrЯoőwăaЭdězжiа dЭo đzбaжtěrЦuЭćв ЬpЭoőkбaěrГmЭoőwЖyĹcгhа. 
PďtЭaжkжiа đnЭaжlşeŕżжyĂ dЭoőkбaěrГmжiЭaЭćв đzжiЭaěrГnЭaěmжiа, 
ťsпłЭoŢnжiěnЭąа lжuжbЗ ťsпpşeйcгjĹaжlěnжyиmа ЬpЭoőkбaěrГmşeŕmа.
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Karta 53ZWIERZĘTA

1.	 Czyje ślady widzisz na śniegu? Wpisz pod rysunkami nazwy zwierząt. 
Połącz rysunek zwierzęcia z jego tropem.

sarna  lis  dzik  wrona  zając

2.	 Zwierzęta nie mówią językiem, który znamy, ale też się porozumiewają. 
Połącz zwierzę ze sposobem, w jaki się komunikuje.

oznaczanie terytorium 
poprzez pozostawianie 
zapachu

ostrzeganie o niebezpieczeństwie 
i informowanie o położeniu 
pokarmu przez taniec

informowanie o zajętym 
terytorium poprzez śpiew

zmiana koloru skóry podczas 
godów lub w wypadku choroby

wersja rozwiązana

ЬwňrЯoŢnЭaа

dězжiжkа ťsсaěrГnЭaа lжičs

đzбaжjĹąЭcв
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Karta 54ZWIERZĘTA

1.	 Część zwierząt nie tylko mówi swoim językiem, ale też słyszy zupełnie 
inaczej niż człowiek. Wybierz z ramki nazwy zwierząt pasujących do 
opisów i podpisz je we właściwych miejscach.

Te zwierzęta mogą się wzajemnie 
usłyszeć z ogromnych odległości, 
ale dźwięki, jakie wydają, są 
za niskie, by mógł usłyszeć je 
człowiek.

Uszy tych zwierząt to otwory 
w głowie. Jeden znajduje się wyżej, 
a drugi niżej. Pozwala to bardzo 
dokładnie namierzać ofiary.

Chociaż nie widzą za dobrze, mogą 
świetnie lokalizować obiekty 
w ciemnościach. Używają do tego 
dźwięków zbyt wysokich, by mogły 
być słyszalne przez człowieka.

U tych zwierząt uszy nie znajdują 
się na głowie, ale na odnóżach.

nietoperze  pasikoniki  sowy  wieloryby

2.	 Niektóre charakterystyczne cechy zwierząt pojawiają się 
w porównaniach, którymi opisujemy ludzi. Pokoloruj dwie części 
każdego powiedzenia innym kolorem.

pracowity jakmrówkaosioł mądry jak

pies próżny jakchytry jak głodny jak

wierny jak lewpawzdrowy jakwilk

odważny jak uparty jaklisryba sowa

wersja rozwiązana

ťsсoőwЖyĂ ЬpЭačsпiжkбoŢnжiжkжiа

đnжişeгtЭoőpşeŕrГzşeв ЬwЖişeгlЭoŢrЦyАbЖyĂ

pracowity jakmrówkaosioł mądry jak

pies próżny jakchytry jak głodny jak

wierny jak lewpawzdrowy jakwilk

odważny jak uparty jaklisryba sowa
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Karta 55ZWIERZĘTA

1.	 Wiele zwierząt przemieszcza się z jednego miejsca w drugie. Takie 
podróże zawsze mają jakiś cel. Odgadnij, o jakie zwierzęta chodzi – 
pomogą ci zdjęcia. Podpisz je.

Podróżują w celu złożenia skrzeku.
8

Podróżując, szuka miejsca, by 
przezimować.

4

Podróżują, aby uniknąć niekorzystnych 
warunków klimatycznych.

7

W czasie tarła podróżuje z mórz 
do rzek.

Kiedy spodziewa się potomstwa, 
płynie z chłodniejszych 
do cieplejszych wód. 

1

Zapisz hasło utworzone z ponumerowanych liter.

1 2 3 4 5 6 7 8
ę d ó w

wersja rozwiązana

R O P U C H A

N I E T O P E R Z

J A S K Ó Ł K A

W     R     K A

P Ł E T W A L

Ł O S O Ś

đrЯoőpжuЭcгhЭaаłЭoДsсoДś ЬjĹačsпkбóőłжkбaа

Ьpжłşeгtжwăaжlа đnжişeгtЭoőpşeŕrГzа
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Karta 56ZWIERZĘTA DOMOWE

1.	 W schroniskach przebywają zwierzęta, które nie mają domów. Co jest 
im najbardziej potrzebne, żeby były zdrowe i szczęśliwe? Uzupełnij listę 
zakupów, którą mógłby spisać wolontariusz pracujący w schronisku.

Czy w twoim mieście jest 
schronisko dla zwierząt? 
Dowiedz się, jak się 
nazywa, i zapisz poniżej. 
Zastanów się, w jaki 
sposób mógłbyś pomóc.

Lista zakupów

2.	 Kiedy zwierzę, na przykład pies, zaatakuje, nie uciekaj. Należy wtedy 
przyjąć bezpieczną postawę stojącą, a jeśli to nie pomoże – tak zwaną 
bezpieczną pozycję żółwia. Przeczytaj opisy tych dwóch pozycji, narysuj, 
jak powinny wyglądać, a następnie spróbuj je zademonstrować.

Bezpieczna postawa stojąca Pozycja żółwia

Stań na baczność, spleć palce 
dłoni do środka i załóż je 
na kark. Zgiętymi ramionami 
zasłoń twarz.

Oprzyj brodę na klatce 
piersiowej, spleć palce dłoni 
do środka i obejmij się za szyję, 
kucnij na ziemi i pochyl się.

wersja rozwiązana

kбaěrГmЭaа
oőbňrЯoŢżбaа Ьiа ťsĺmжyĹcŕzа
ЬpЭoДsпłЭaěnжişeв
đzбaжbăaжwЖkжiа

SűcгhěrЯoŢnжičsпkбo „PВrЯoŢmжyАkа”
Ьuжlа. PВrГzжyиrЯořděnжiжkбóőwЗ 14
GĹdЭaěńčsпkа To przykład!

Jakie schronisko jest 

w twoim mieście?
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Karta 57ZWIERZĘTA DOMOWE

Nigdy 

głaskać

 psa lub kota bez pozwolenia właściciela. 

bawić się

 z obcymi zwierzętami na ulicy.

drażnić

 zwierząt, 

zaczepiać

, gdy nie chcą 

się bawić.

przeszkadzać

, kiedy zwierzę je.

uciekać

 przed psem, tak możesz go jeszcze bardziej 

rozdrażnić.

dotykać

 dzikich zwierząt.

Jeśli widzisz chore lub ranne dzikie zwierzę, 

powiadomić

 kogoś 

dorosłego.

zabierać

 do domu dzikich zwierząt, mogą być niebezpieczne.

đnжişeв gАłЭačsпkбaжjĂ

1.	 Uzupełnij w tekście czasowniki w odpowiednich formach. Uwaga! 
W niektórych przypadkach należy dodać słowo „nie” tak, by tekst 
zawierał tylko dobre rady dotyczące zachowania wobec zwierząt.

wersja rozwiązana

Nтişeв băaжwЗ ťsпişęЮ

Nтişeв děrЯaěżěnжiжjĂ 	 đnжişeв đzбaЭcŕzşeгpжiЭaжjĂ

Nтişeв ЬpěrГzşeеsĺzжkбaЭdězбaжjĂ

Nтişeв ЬuЭcгişeгkбaжjĂ

Nтişeв dЭoőtжyАkбaжjĂ

ЬpЭoőwЖiЭaЭdЭoŢmа 

Nтişeв đzбaжbЖişeŕrЯaжjĂ
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Karta 58ZWIERZĘTA DOMOWE

1.	 Uzupełnij krzyżówkę i zapisz hasło.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

1.	Wyczeszesz nią futerko pupila. 
2.	Na… psiaki powinny wychodzić na smyczy. 
3.	Każdy zwierzak powinien mieć pełną… 
4.	Pomoże, kiedy pupil zachoruje. 
5.	Zawsze musi być w niej żwirek. 
6.	Rybki najlepiej czują się w czystym… 
7.	Młody piesek to…

Hasło:

2.	 Zwierzęta domowe to nie tylko psy i koty. Podpisz zdjęcia – co to za 
zwierzęta?

wersja rozwiązana

S Z C Z O T K A

S Z C Z E N I A K

A K W A R I U M

W E T E R Y N A R Z

S P A C E R

K U W E T A

M I S K Ę

oőpжişeгkжuěnа

ťśпwЖiěnжkбaа đmЭoŢrĎsпkбaаЬpЭaжpжuЭgĹaа kěrЯóőlжiжkа
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Karta 59PRZYRODA I NATURA – WODA

Woda występuje w trzech stanach skupienia: w stanie ciekłym – jako 

 , w stanie gazowym – jako 

i w stanie stałym – jako  . Lód jest  . 

Nie ma smaku, jego powierzchnia jest   

i   . Lód jest bardzo   . Uderzony, 

rozpada się na drobne kawałki. Jest   , a jednocześnie

 . Lód    po powierzchni

wody, ale jego większa część jest zanurzona, nie  .

1.	 W jakich stanach skupienia występuje woda? Uzupełnij zdania.

2.	 Gdzie w przyrodzie woda występuje w poszczególnych stanach 
skupienia? Uzupełnij zdania.

W stanie 
ciekłym

W stanie 
gazowym

W stanie 
stałym

para  lód  woda  gładka  twardy  śliska 
zimny  kruchy  przezroczysty  pływa  tonie

wersja rozwiązana

ЬwăořdЭaа 	 ЬpЭaěrЯaа 
lЭóřdа 	 ЬpěrГzşeŕzěrЯořcŕzжyůsпtжyĂ

	 gАłЭaЭdжkбaа
 ťśпlжičsпkбaа 	 đzжiěměnжyĂ
	 †tжwăaěrЯdжyĂ
kěrЦuЭcгhжyĂ 	 ЬpжłжyАwăaа
	 †tЭoŢnжişeв

ЬwЗ đrГzşeгkбaЭcгhа, Ьj˝eŕzжiЭoŢrЯaЭcгhа, ořcзeйaěnЭaЭcгhа
ЬwЗ ЬpЭoőwЖişeгtěrГzжuа
đzжiěmЭąа đnЭaа đzжbЖiЭoŢrГnжiжkбaЭcгhа ЬwăořděnжyĹcгhа
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Karta 60PRZYRODA I NATURA – WODA

1.	 Wody płynące tworzą się w wyniku poruszania się wody deszczowej 
i tej, która wypływa ze źródeł. Wody stojące z kolei gromadzą się 
w zagłębieniach terenu. Dopasuj nazwy wód do odpowiedniej kategorii.

potok  ocean  strumień  morze  rzeka  jezioro  rów  staw  kanał

WODY STOJĄCE WODY PŁYNĄCE

2.	 Na rysunku podpisz górny, środkowy i dolny bieg rzeki, jej źródło, 
dopływy i ujście. 

wersja rozwiązana

ořcзeйaěnа, ťsпtЭaжwЗ
đmЭoŢrГzşeв
Ьj˝eŕzжiЭoŢrЯo

ЬpЭoőtЭoőkа, đrЯóőwЗ
ťsпtěrЦuěmжişeŕńа, kбaěnЭaжłа
đrГzşeгkбaа

đźěrЯóřdжłЭo

dЭoőpжłжyАwЗ dЭoőpжłжyАwЗ

Ьuжjůśсcгişeв

gĹóŢrГnжyĂ bЖişeйgĂ

ťśĺrЯořdжkбoőwЖyĂ bЖişeйgĂ

dЭoőlěnжyĂ bЖişeйgĂ
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Karta 61PRZYRODA I NATURA – WODA

1.	 Uzupełnij opis krążenia wody w przyrodzie. Następnie na obrazku 
dorysuj strzałki symbolizujące obieg wody.

Woda jest w ruchu od wielu miliardów lat. Przemieszcza się, ciągle 

zmieniając stan . Energia słoneczna powoduje  

 wody. Para wodna jest unoszona wysoko do góry. 

Tam, pod wpływem obniżenia temperatury, skrapla się, tworząc  

. Kiedy temperatura obniży się jeszcze bardziej, krople 

stają się coraz  i cięższe. Spadają wtedy na ziemię 

w postaci różnych   , na przykład deszczu lub gradu. 

W taki sposób dostaje się znowu do zbiorników wodnych i cykl się powtarza.

wersja rozwiązana

	 ťsпkжuжpжişeŕnжiЭaа
ЬpЭaěrЯoőwăaěnжişeв

cгhěmжuěrЦyĂ
	 ЬwЖişęгkčsĺzşeв
	 oőpЭaЭdЭóőwЗ
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Karta 62PRZYRODA I NATURA – WODA

1.	 Połącz fragmenty tak, by tworzyły powiedzenia związane z wodą. 
Następnie wybierz jedno i wyjaśnij, co oznacza.

Podobni jak… szklance wody.

Burza w… dopóki mu się ucho nie urwie.

Spłynąć jak… kamień w wodę.

Utopić kogoś w… pod rynnę.

woda po kaczce.Krew nie…

Cicha woda… brzegi rwie.

Przepaść jak… mały deszcz.

Z deszczu… dwie krople wody.

Z dużej chmury… woda.

łyżce wody.Dopóty dzban wodę nosi…

wersja rozwiązana

To przykład! Wyjaśnij 

inne przysłowia.

Zв dжuěżşeгjĂ cгhěmжuěrЦyĂ đmЭaжłжyĂ dşeеsĺzбcŕzа - 
oŢzěnЭaЭcŕzбaа, đżşeв đzа băaěrЯdězбo ЬpЭoőwăaěżěnşeгjĂ 
ťsпyАtжuЭaЭcгjАiа đnжişeв ЬwЖyиnжiжkěnşęгłЭo đnжiЭcв ЬwăaěżěnşeйgĹo, 
đnжiЭcв ЬwЖişeгlжkжişeйgĹo ťsпişęЮ đnжişeв ťsпtЭaжłЭo.
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Karta 63PRZYRODA I NATURA – WODA

1.	 Krajobraz wokół jeziora jest bardzo zróżnicowany. W każdej strefie 
znajdują schronienie różne zwierzęta. Pokoloruj nazwy zwierząt każdej 
strefy odpowiednim kolorem, a nazwy roślin na zielono.

błotniste lasy 
wokół jeziora

powierzchnia 
wody

szuwary

podwodne  
łąki

trzcina

nartnik

rogatek

rozwielitka

bóbr

grążel żółty

rak

perkoz dwuczuby

rzęsa wodna

szczupak

pałka wąskolistna

olcha czarna
okoń

ważka

błotniarka stawowa

moczarka

wydra

grzybień biały

łyska

wersja rozwiązana

trzcina

nartnik

rogatek

rozwielitka

bóbr

grążel żółty

rak

perkoz dwuczuby

rzęsa wodna

szczupak

pałka wąskolistna

olcha czarna
okoń

ważka

błotniarka stawowa

moczarka

wydra

grzybień biały

łyska
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Karta 64PRZYRODA I NATURA – SUROWCE NATURALNE

1.	 Przyporządkuj surowce naturalne do dwóch grup. Wymień kilka 
znanych ci przedmiotów wykonanych z opisanych bogactw Ziemi.

METALE

Występuje w postaci 
rud. Przetapiane 
z węglem tworzy 
bardzo wytrzymałą 
stal.

Żelazo

Ma formę luźnych 
ziaren, występuje 
powszechnie. 
Jest używany 
w budownictwie 
i do produkcji 
szkła.

Piasek

Z wyglądu 
przypomina olej, jest 
łatwopalna. Produkuje 
się z niej benzynę 
i olej opałowy.

Ropa naftowa

Występuje w postaci 
okruchów. Używa 
się go m.in. przy 
budowie dróg.

Żwir

Miękka i plastyczna, ale 
twarda po wypaleniu – 
służy do wytwarzania 
ceramiki.

Glina

Występuje 
w różnych 
postaciach. 
Jest przydatny 
dla rzeźbiarzy, 
budowlańców 
i dentystów.

Gips

Łatwopalna – służy do wyrobu 
zapałek i prochu. Robi się z niej 
też nawozy, leki i kosmetyki.

Siarka

To przeobrażone 
szczątki roślinne. 
Wykorzystywany
jako opał i paliwo,
ale też w lekach
i kosmetykach.

Węgiel

Cenne i szlachetne, 
używane od dawnych 
czasów jako 
waluta. Popularne 
w jubilerstwie.

Złoto i srebro

Wydobywana w kopalni 
i obecna w każdej 
kuchni, ma wiele 
zastosowań.

Sól 

SKAŁY
Stosowana 
w elektronice 
i budownictwie. 
Pod wpływem 
wilgoci pokrywa 
się patyną, 
zielonkawym 
nalotem.

Miedź

wersja rozwiązana

METALE SKAŁY

Miedź

garnek

drut

leki

figurki

kafelki

szkło

przyprawa

drogi

nawozy

benzyna biżuteria
Żelazo Ropa naftowa Złoto i srebro

Gips

Węgiel

Glina

Piasek

Żwir

Siarka
Sól 
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Karta 65PRZYRODA I NATURA – SUROWCE NATURALNE

1.	 Przeczytaj skrót legendy o świętej Kindze. Jakiej polskiej kopalni 
dotyczy ta legenda? Uzupełnij zdanie.

Święta Kinga przyczyniła się do powstania

Kinga, córka króla węgierskiego, miała zostać żoną polskiego króla 

Bolesława Wstydliwego. Poprosiła swojego ojca, aby w posagu 

ofiarował jej nie złoto i kosztowności, ale sól. Otrzymała od ojca jedną 

z kopalń, gdzie do jednego z szybów wrzuciła swój zaręczynowy 

pierścień. Kiedy przybyła do Polski, nakazała poszukiwania soli. 

Wówczas nie tylko odnaleziono surowiec, ale i zagubiony pierścień. 

Uznano to za cud, a w tym miejscu powstała najpopularniejsza polska 

kopalnia soli. Dziś znajduje się w niej piękny ołtarz świętej Kingi. 

2.	 Połącz zdania w pary, a dowiesz się, jakie zastosowanie ma sól.

Sól stosowana 
jest w kuchni,

robi się z niej inhalacje 
i wykorzystuje do kąpieli.

Sól jest konserwantem,
obniża temperaturę zamarzania wody, 
więc wolniej tworzy się lód.

Solą posypuje się drogi,
podnosi smak potraw i dostarcza 
organizmowi niezbędnych minerałów.

Sól słynie z właściwości 
zdrowotnych,

dzięki niej żywność 
wolniej się psuje.

wersja rozwiązana

	 kбoőpЭaжlěnжiа ťsсoőlжiа 
ЬwЗ WтişeгlжiЭcŕzбcзeв ЬpЭořdа KěrЯaжkбoőwĚeŕmа.
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Karta 66PRZYRODA I NATURA – SUROWCE NATURALNE

Ignacy Łukasiewicz mieszkał we , był 

  i zajmował się badaniem ropy . 

Chciał wykorzystać ten  do oświetlania domów 

i ulic. Nie było to łatwe, ponieważ paląca się ropa dymi i może 

. 

W 1853 r. pierwszą lampą Łukasiewicz 

oświetlił  

swojej apteki. Po roku na ulicy 

 stanęła pierwsza 

na świecie lampa naftowa oświetlająca 

drogi. Co więcej – stoi tam do dziś!

1.	 Uzupełnij tekst o Ignacym Łukasiewiczu. W wyznaczonym miejscu 
narysuj jego wynalazek.

naftowa  Gorlice  aptekarz  Lwów  wybuchać  surowiec  witryna 

wersja rozwiązana

	 LжwăoőwЖişeв
aжpжtşeгkбaěrГzşeŕmа 	 đnЭaЕfИtЭoőwĚeгjĂ
	 ťsпuěrЯoőwЖişeйcв

ЬwЖyАbЖuЭcгhЭaЭćв

	 ЬwЖiжtěrЦyиnşęЮ

GĹoŢrЦlжiЭcв
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Karta 67PRZYRODA I NATURA – SUROWCE NATURALNE

1.	 Korzystając z atlasu, znajdź na mapie Polski miejscowości, w których 
znajdują się wymienione kopalnie ropy. Dopasuj nazwy do numerów 
na mapie i zapisz je poniżej.

1  

2   

3  

4  

5   

6   

7  

Krosno 
Lubiatów 
Gorlice 
Jasło

Kamień Pomorski
Bóbrka 
Wolin

3

6

7

5

1

2 4

wersja rozwiązana

JĹačsпłЭo
KěrЯoДsĺnЭo
GĹoŢrЦlжiЭcзeв
BűóőbňrЦkбaа
LжuжbЖiЭaжtЭóőwЗ
Kбaěmжişeŕńа PŘoŢmЭoŢrĎsпkжiа
WŘoőlжiěnа



Trzeciaki – karty pracy

68

Karta 68PRZYRODA I NATURA – SUROWCE NATURALNE

2.	 Czym różnią się torf, węgiel kamienny i węgiel brunatny? Dopasuj 
właściwe informacje do surowców.

TORF WĘGIEL BRUNATNY WĘGIEL KAMIENNY

w trakcie wydobywania ściąga 
się ziemię znajdującą się nad nim

jest najbardziej 
wydajny

po wysuszeniu nadaje 
się do palenia w piecu

leży na średniej 
głębokości

położony 
bardzo głęboko

miękki, leży zaraz 
pod powierzchnią

wydobywany 
prostymi maszynami

dostarcza dużo ciepła 
podczas spalania

w celu jego wydobycia 
buduje się kopalnie

1.	 Jakie są etapy „życia” węgla? Ponumeruj je we właściwej kolejności.

Tam rośliny zmieniały się w miękki torf.

Pod wpływem dalszego nacisku przemieniał się w węgiel kamienny.

Torf był przykrywany przez osady, które zgniatały go 
i przekształcały w węgiel brunatny.

Węgiel tworzy się z roślin, które rosły na podmokłych terenach, 
a kiedy obumarły, znalazły się w wodzie.

wersja rozwiązana

2
4
3

1

w trakcie wydobywania ściąga 
się ziemię znajdującą się nad nim

jest najbardziej 
wydajny

po wysuszeniu nadaje 
się do palenia w piecu

leży na średniej 
głębokości

położony 
bardzo głęboko

miękki, leży zaraz 
pod powierzchnią

wydobywany 
prostymi maszynami

dostarcza dużo ciepła 
podczas spalania

w celu jego wydobycia 
buduje się kopalnie
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Karta 69PRZYRODA I NATURA – SUROWCE NATURALNE

1.	 O jakiej odmianie węgla mowa? Uzupełnij zdanie.

Pomoże w czasie zatrucia pokarmowego, jest lekiem na biegunkę. 

Znajduje zastosowanie w kosmetyce. Leczy problemy skórne, wybiela 

zęby i jest dobrym środkiem na przetłuszczające się włosy. Ponadto 

jest wykorzystywany do wytwarzania filtrów do masek ochronnych.

W tekście mowa o

2.	 Gaz ziemny jest wydobywany spod ziemi, a także spod dna morskiego. 
Jest transportowany drogą morską, statkami oraz gazociągami – siecią 
specjalnych rur. Odpowiedz na pytania.

Jakie urządzenie umożliwia korzystanie z gazu ziemnego w kuchni?

W jakim stanie skupienia jest gaz sprzedawany w butlach?

Do czego jeszcze jest wykorzystywany gaz ziemny?

wersja rozwiązana

ЬwĚęйgАlжuа aжkжtжyАwňnжyиmа

kжuЭcгhşeŕnжkбaа gĹaězбoőwăaа

cгişeгkжłжyĂ

dЭo ořgиrГzşeгwăaěnжiЭaа bЖuЭdжyиnжkбóőwЗ, ЬjĹaжkбo 
ЬpЭaжlжiжwăo dЭo ťsсaěmЭořcгhЭořdЭóőwЗ
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Karta 70PRZYRODA I NATURA – GÓRY I SKAŁY

1.	 Potrafisz sobie wyobrazić, jak wygląda wnętrze góry? Przyjrzyj się 
rysunkowi i elementom oznaczonym numerami 1, 2 i 3. Następnie 
dopasuj właściwy numer do opisów poniżej.

stalaktyt

naciek jaskiniowy w postaci wyrastającego od dna stożka

stalagnat

naciek jaskiniowy zwisający ze stropu jaskini

stalagmit

naciek jaskiniowy łączący strop jaskini z jej dnem

2.	 Połącz litery i uzupełnij zdanie.

 – to naukowiec zajmujący się badaniem 

jaskiń – tego, jak powstały, jak się zmieniają i jak wygląda rozwijające się 

w nich środowisko przyrodnicze.

S

P
E

E

O
L

O

G

LZ

A

S

D

E

E
M

K

T

L

skały 
wapienne

jaskinia

granit

1

2

3

wersja rozwiązana

3
2
1

SнpşeгlşeйoőlЭořgĂ
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Karta 71PRZYRODA I NATURA – GÓRY I SKAŁY

1.	 Uzupełnij tekst na temat skał i minerałów. Posiłkuj się wyrazami 
z ramki.

granit  diament  bazalt  grafit  magma  węgiel

Podczas wybuchu wulkanu wylewa się z niego . 

Kiedy zastyga, tworzy . Zdarza się, że wyleje się przez 

kratery lub szczeliny. Wtedy tworzy się między innymi . 

Jedna skała może zawierać różne minerały. Na przykład z   

są zbudowane dwa zupełnie niepodobne minerały. Jeden z nich to 

 – jest miękki i czarny. Możesz go znaleźć w swoim 

ołówku. Drugi to , 

jest bardzo twardy. Kiedy zostanie 

oszlifowany, staje się brylantem. 

wersja rozwiązana

	 đmЭaЭgиmЭaа
	 băaězбaжlжtа
	 gиrЯaěnжiжtа
	 ЬwĚęйgАlЭaа

gиrЯaЕfИiжtа
	 dжiЭaěmşeŕnжtа
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Karta 72EKOLOGIA

1.	 Uzupełnij krzyżówkę i odczytaj hasło. Co to jest? Napisz.

J S I E Ń

O N O

S W A

P A E C

S Ł Ń C E

N O I

Ś M E C I

P P I E R

2.	 Napisz, jakie działania zagrażają Ziemi? 
Możesz wykorzystać wyrażenia podane 
w ramce.

Co zanieczyszcza powietrze?

Co zanieczyszcza wodę?

Dlaczego giną niektóre gatunki zwierząt?

Dlaczego giną niektóre gatunki roślin?

spaliny  odpady  ścieki  dymy z fabryk  zrywanie  deptanie 
osuszanie gruntów  kłusownictwo  wycinanie  niszczenie siedlisk

wersja rozwiązana

E
K
O
L
O
G
I
A

EгkбoőlЭořgАiЭaа †tЭo đnЭaжuжkбaа 
o ořcгhěrЯoŢnжişeв ťśĺrЯořdЭoőwЖičsпkбaа.

ťsпpЭaжlжiěnжyĂ, dжyиmжyĂ đzа МfŇaжbňrЦyАkа.

ořdжpЭaЭdжyĂ, ťśсcгişeгkжiа

Bűo đnжičsĺzбcŕzжyиmжyĂ ЬiЭcгhа ťsпişeйdжlжičsпkбaа.

Bűo ťsсąа đnжičsĺzбcŕzбoŢnşeв, đzěrЦyАwăaěnşeв Ьiа ЬwЖyĹcгiěnЭaěnşeв.

Znasz inne zagrożenia? 
Wypisz je!
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Karta 73EKOLOGIA

1.	 Niektórych śmieci nie wolno wyrzucać do zwykłych koszy na śmieci. 
Które z wymienionych odpadów należy zutylizować opisanymi 
sposobami? Połącz kłopotliwe śmieci ze sposobem na pozbycie się ich.

pozostawienie w wyznaczonym 
miejscu, skąd śmieci są 

odbierane przez specjalne firmy

oddanie do sklepu lub 
zawiezienie do specjalnego 

punktu zbiórki

wyrzucanie tylko do specjalnie 
oznakowanych koszy

wersja rozwiązana
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Karta 74EKOLOGIA

1.	 Uzupełnij zdania.

Zniszczone urządzenia elektroniczne to . 

Meble nie mogą być wyrzucane razem z innymi śmieciami,  

ponieważ są za . 

Baterie i żarówki wyrzucone razem z innymi śmieciami mogłyby 

zanieczyścić środowisko, ponieważ zawierają  

substancje. 

2.	 Ułóż hasła i zapisz je.

światło!  Wyłączaj

odpady!  Segreguj 

jedzenia!  marnuj  Nie

chronionych  zrywaj  Nie  roślin!

zwierząt!  strasz  Nie

śmieć!  Nie

wodę!  Oszczędzaj

wersja rozwiązana

ľeгlşeгkжtěrЯoДśĺmжişeйcгiа

dжuěżşeв

ťsĺzжkбořdжlжiжwĚeв

Nтişeв ťśĺmжişeйćв! 		  Nтişeв đmЭaěrГnжuжjĂ Ьj˝eйdězşeŕnжiЭaа!

OДsĺzбcŕzşęйdězбaжjĂ ЬwăořdşęЮ! WтyАłЭąЭcŕzбaжjĂ ťśпwЖiЭaжtжłЭo!

Nтişeв ťsпtěrЯačsĺzа đzжwЖişeŕrГzбąжtа! 	SĽeйgиrРeйgАuжjĂ ořdжpЭaЭdжyĂ!

Nтişeв đzěrЦyАwăaжjĂ cгhěrЯoŢnжiЭoŢnжyĹcгhа đrЯoДśпlжiěnа!
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Karta 75EKOLOGIA – GATUNKI ZAGROŻONE

C Ś P U M N G K Z K

A I P Z I E W I O Ż

P O S W Z Z I N Z A

A K E Y D E A K O B

E I T U J O Z O B A

R W D G K O D N Y C

O R Y Ś G A O T I K

K U S B L I S O Z O

I K O C P W Z C A C

Z D Z I Ę C I O Ł V

1.	 W liniach poziomych, pionowych i ukośnie zapisano nazwy 5 gatunków 
organizmów chronionych (ryś, cis, żaba, dzięcioł, gwiazdosz). Znajdź je 
i zakreśl. Napisz w kolejności alfabetycznej.

2.	 Wymień kilka zagrożonych gatunków roślin i zwierząt. Informacje na 
ten temat możesz sprawdzić w Internecie lub w książkach, na przykład 
„Polskiej czerwonej księdze zwierząt” i „Polskiej czerwonej księdze 
roślin”.

ROŚLINY ZWIERZĘTA

wersja rozwiązana

cгičs, dězжişęйcгiЭoőłа, gАwЖiЭaězбdЭoДsĺzа, đrЦyůś, đżбaжbăaа

МfИiЭoőłşeгkа †tЭoŢrФfŇoőwЖyĂ
đmжişeйcŕzжyАkа bЖłЭoőtěnжyĂ
ťsпkбaжlěnжiЭcйaа ťśĺnжişeŕżěnЭaа

kбoŢzжiЭcйaа †tЭaжtěrГzбaěńčsпkбaа
oŢrГzşeгłа ЬpěrГzşeйděnжiа
đrЦyАbЖiжtжwăaа ЬpЭoőpжişeгlЭaжtЭaа

Wypisz inne gatunki!
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Karta 76EKOLOGIA – GATUNKI ZAGROŻONE

1.	 Niektóre zwierzęta zginęły bezpowrotnie – nie udało się ich uratować 
i wymarły. W Polsce takie zwierzęta to tarpan – gatunek dzikiego konia 
oraz tur. Uzupełnij tekst słowami z ramki.

rolnictwo  reprezentant  bydło  gatunek  róg  polowanie  ochrona

Tury były potężnymi przodkami znanego nam dziś . 

Były bardzo duże i miały charakterystyczne zagięte . 

Naukowcy, na podstawie źródeł i żyjących dziś  

spokrewnionych z turami, odtwarzają cechy charakterystyczne tych 

zwierząt. Ostatni znany  gatunku zginął około 

1627 roku. Zanim to się jednak wydarzyło, król Władysław Jagiełło podjął 

próbę  tura. Uważa się, że była to pierwsza taka 

inicjatywa na świecie. Władca wybrał spośród swoich poddanych ludzi, 

którym nadał ziemię w okolicach zamieszkanych przez tury, i nakazał im 

opiekę nad nimi. Niestety rozwijające się  i częste 

 sprawiły, że gatunek nie przetrwał.

wersja rozwiązana

bЖyĹdжłЭaа
đrЯořgАiа

gĹaжtжuěnжkбóőwЗ

đrРeгpěrРeŕzşeŕnжtЭaěnжtа

ořcгhěrЯoŢnжyĂ

đrЯoőlěnжiЭcгtжwăo
ЬpЭoőlЭoőwăaěnжiЭaа
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Karta 77KOSMOS

1.	 Patrząc na rysunek Układu Słonecznego, uzupełnij tekst, wpisując 
w puste miejsca nazwy planet lub liczby słownie.

W Układzie Słonecznym znajduje się  planet.

 planetą od Słońca jest Ziemia.

Między czwartą a szóstą planetą znajduje się  .

Jest to największa planeta w Układzie Słonecznym.

Pierwszą i najmniejszą planetą jest ,

a ostatnią – czyli  jest Neptun.

 z pięknymi pierścieniami to szósta

planeta od Słońca.
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wersja rozwiązana

oДsпişeŕmа
TкrГzşeйcгiЭąа

JĹoőwЖičsĺzа

MşeŕrЦkжuěrЦyĂ
óДsĺmЭąа

SűaжtжuěrГnа
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Karta 78KOSMOS

1.	 Uzupełnij tekst na temat zdobywania kosmosu nazwiskami i datami. 

Od starożytności człowieka fascynował kosmos. W dawnych wiekach, 

oprócz obserwacji, niewiele można było zdziałać. Chociaż dziś technologia 

jest dużo bardziej zaawansowana, to nadal nie mamy nawet cząstki całej 

wiedzy o kosmosie. W   roku w kosmos poleciał 

pierwszy satelita, Sputnik 1. W   roku pierwszy 

człowiek –  stanął na Księżycu. 

Z tego lądowania pochodzą słynne słowa „To mały krok dla człowieka, 

ale wielki skok dla ludzkości”. Jedyny do tej pory Polak w kosmosie to 

,  

który odbył swoją podróż w   roku. 

sonda 
kosmiczna

Urządzenie krążące wokół Ziemi, dzięki któremu 
możemy m.in. tworzyć mapy, przewidywać 

pogodę i odbierać sygnały radiowe i telewizyjne.

sztuczny 
satelita

Pojazd bez załogi, którego zadaniem jest badanie 
planet znacznie oddalonych od Ziemi.

2.	 Połącz pojęcie z właściwą definicją.

wersja rozwiązana

1957
1961

NСeгiжlа AěrГmčsпtěrЯoŢnЭgĂ

MжiěrЯoДsпłЭaжwЗ HşeŕrГmЭačsĺzşeгwдsпkжiа
1978
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Karta 79KULTURA I CYWILIZACJA – ENCYKLOPEDIA

1.	 Poskładaj części definicji we właściwej kolejności, a dowiesz się, czym 
jest encyklopedia. Przepisz definicję.

Encyklopedia

kot kamyk kino krowakefir książka

dziedzin,
w kolejności 

będąca
zbiorem haseł ułożonych

to książka z różnych

alfabetycznej.

2.	 Aby móc sprawnie wyszukiwać hasła w słownikach i encyklopediach, 
musisz dobrze znać alfabet. Do każdej litery dopisz poprzednią 
i następną literę alfabetu.

p z ę

ć i u

3.	 Przeczytaj wyrazy. Zastanów się, którą literę w każdym słowie musisz 
wziąć pod uwagę, by móc ułożyć je alfabetycznie. Zakreśl te litery 
niebieską kredką i zapisz wyrazy w kolejności alfabetycznej.

wersja rozwiązana

EŕnЭcгyАkжlЭoőpşeйdжiЭaа †tЭo kčsпiЭąěżжkбaа bТęйdЭąЭcйaа 
đzжbЖiЭoŢrРeŕmа hЭačsŐeгłа đzа đrЯóŢżěnжyĹcгhа dězжişeйdězжiěnа, 
ЬuжłЭoŢżбoŢnжyĹcгhа ЬwЗ kбoőlşeгjиnЭoДśсcгiа aжlЕfŇaжbТeгtжyĹcŕzěnşeгjĂ.

o

cв

ЬyĂ

hа

ľeв

†tа

đrЙ

dа

đźа

ЬjĂ

МfČ

ЬwЗ

kбaěmжyАkа, kşeЕfИiěrЙ, kжiěnЭo, kбoőtа, kěrЯoőwăaа, kčsпiЭąěżжkбaа
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Karta 80KULTURA I CYWILIZACJA – PIENIĄDZE

1.	 Istnieje wiele rzeczy, których nie można kupić za pieniądze, ale są 
bardzo ważne dla każdego człowieka. Pomyśl i zastanów się, co jest 
ważne dla ciebie, a czego nie da się dostać za pieniądze.

2.	 Uporządkuj sposoby płacenia za towary. Ponumeruj je od najstarszego 
do współczesnego. Zacznij od wyróżnionej ramki.

W czasach prehistorycznych nie używano pieniędzy. Wspólnie 
zajmowano się polowaniem i wytwarzaniem narzędzi.

Handel wymienny polegał na otrzymywaniu towaru w zamian 
za inny towar.

W większości sklepów można płacić kartą płatniczą, a także 
dokonywać płatności przez Internet. 

Pojawiły się banknoty, pieniądze papierowe.

Rolę pieniądza pełniły cenne towary, jak na przykład sól.

W obieg weszły monety – okrągłe i płaskie kawałki metali 
z wybitymi podobiznami władców.

Za produkty płacono kawałkami cennych metali, srebra lub 
złota.

1

wersja rozwiązana

Zбaа ЬpжişeŕnжiЭąЭdězşeв đnжişeв đmЭoŢżěnЭaа dЭoДsпtЭaЭćв 
đzбděrЯoőwЖiЭaа, ЬpěrГzжyАjĹaЭcгiЭóőłа, đrЯořdězжiěnжyĂ aěnжiа 
ťsĺzбcŕzşęеśсcгiЭaа.

2

6

5

4

7

3

Możesz napisać 
inną odpowiedź!
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Karta 81KULTURA I CYWILIZACJA – PIENIĄDZE

1.	 Co można oszczędzać w domu, żeby nie wydawać dużo na rachunki? 
W jaki sposób można wydawać mniej na codzienne zakupy? 
Do podanych kategorii dopisz sposoby.

Oszczędzanie prądu

Oszczędzanie wody

Oszczędzanie pieniędzy

wersja rozwiązana

To przykłady! Wymyśl 

więcej sposobów.

WтyАłЭąЭcŕzбaěnжişeв ťśпwЖiЭaжtжłЭaа ЬwЗ ЬpжučsпtжyĹcгhа ЬpЭoőkбoőjĹaЭcгhа.
WтyĹcгiЭąЭgĹaěnжişeв ЬwЖtжyĹcŕzşeгkа đzа kбoŢnжtЭaжkжtжuа. 
WďłЭąЭcŕzбaěnжişeв †tжyАlжkбo ЬpşeгłěnşeгjĂ ЬpěrЯaжlжkжiа.

ZбaжkěrРęйcйaěnжişeв ЬwăořdжyĂ ЬpěrГzжyĂ đmжyĹcгiжuа đzşęгbăóőwЗ.
BţrЯaěnжişeв ЬpěrЦyůsĺzěnжiЭcйaа đzбaěmжiЭačsпtа kбąжpжişeгlжiа.
UěżжyАwăaěnжişeв ЬpěrГzжyАkěrЦyАwĚeгkа dЭo gĹoőtЭoőwăaěnжiЭaа.

KжuжpЭoőwăaěnжişeв †tжyАlжkбo ЬpЭoőtěrГzşeгbňnжyĹcгhа đrГzşeйcŕzжyĂ.
KжuжpЭoőwăaěnжişeв ЬpЭoőtěrГzşeгbňnşeгjĂ ЬiжlЭoДśсcгiа ЬpěrЯořdжuжkжtЭóőwЗ.
RЭoŢzčsсąЭděnşeв ЬpЭořdşeгjůśсcгişeв dЭo ЬpěrЯoŢmЭořcгjАiа.
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Karta 82KULTURA I CYWILIZACJA – TANIEC

1.	 Istnieje kilka stylów tańca. Różnią się one od siebie wieloma cechami. 
Dopasuj do opisów nazwy stylów tańca z ramki. Zastanów się, jakie 
konkretne tańce zaliczają się do tych grup.

współczesny  ludowy  towarzyski  nowoczesny  klasyczny

Taniec wykonywany w parze, w której mężczyzna prowadzi kobietę. 
Wywodzi się z dawnych tańców dworskich.

Taniec o bardzo luźnej formie, skupiający się nie na konkretnej 
choreografii, ale na przekazaniu emocji tancerza. 

Ten taniec wywodzi się z tradycji renesansowej. Spektakl, podczas 
którego tancerze posługują się tą techniką, nazywamy baletem.

Taniec ściśle związany z folklorem danego regionu, zawsze towarzyszy 
mu regionalna muzyka.

Taniec odrzucający zasady tańca klasycznego. To często taniec bardzo 
dynamiczny, swobodny i improwizowany.

TŘaěnжişeйcв

TŘaěnжişeйcв

TŘaěnжişeйcв

TŘaěnжişeйcв

TŘaěnжişeйcв

wersja rozwiązana

†tЭoőwăaěrГzжyůsпkжiа

ЬwдsпpЭóőłЭcŕzşeеsĺnжyĂ

kжlЭačsпyĹcŕzěnжyĂ

lжuЭdЭoőwЖyĂ

đnЭoőwăořcŕzşeеsĺnжyĂ
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Karta 83KULTURA I CYWILIZACJA – TKANINY

1.	 Dopasuj opisy tkanin do ich nazw – wpisz w kratki właściwe numery. 
Zamaluj niebieską kredką ramki z tkaninami, które są sztuczne.

bawełna

polar akryl

tkanina lniana

jedwab

nylon wełna

poliester

Jest wytwarzana z sierści 
zwierząt, m.in. owiec, lam czy królików. 
Powstają z niej bardzo ciepłe swetry.

Jest odpowiednikiem wełny, 
często wybierają go ludzie 
na nią uczuleni. Uważany jest 
za materiał niekomfortowy 
w noszeniu, ale za to łatwy 
w pielęgnacji.

Wytwarza się go z pochodnych ropy 
naftowej. Nie jest to przewiewny materiał, 
ale cechuje go odporność na plamy.

Ten materiał jest niezwykle 
delikatny. Powstaje z nici, którą 
wytwarza gąsienica pewnego owada, 
robiąc kokon, w którym przemieni się 
w motyla.

Surowcem do wytwarzania tego 
materiału są włókna pewnej rośliny. Tkanina 
jest bardzo przewiewna, ale dość mocno się 
gniecie.

Istnieje wiele odmian tego 
materiału. Wytwarza się z niego ciepłe 
i oddychające ubrania turystyczne 
i sportowe.

To bardzo elastyczny 
i mocny materiał. Robi się 
z niego rajstopy i pończochy, 
ale jest wykorzystywany 
też w innych gałęziach 
przemysłu.

Tę tkaninę 
wytwarza się z włókien 
produkowanych przez 
roślinę noszącą taką 
samą nazwę. Robi się 
z niej nie tylko ubrania, 
ale też m.in. materiały 
opatrunkowe. 

1
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wersja rozwiązana
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3polar akryl

nylon

poliester
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Karta 84KULTURA I CYWILIZACJA – KOMUNIKACJA

1.	 Kiedyś ludzie porozumiewali się za pomocą listów i telegramów. Dziś 
istnieją nowoczesne sposoby komunikacji. Jak można wykorzystać do 
porozumiewania się poniższe urządzenia?

2.	 Prawo do tajemnicy korespondencji jest bardzo ważne. Ma je każdy 
z nas, bo zostało zapisane w konstytucji i Konwencji o Prawach Dziecka. 
Jak myślisz, dlaczego jest tak istotne? Zapisz swoją odpowiedź.

wersja rozwiązana

MЭoŢżěnЭaа đnЭaжpжičsсaЭćв 
đmЭaжiжlЭaа aжlжbăo 
ЬpЭořdжłЭąЭcŕzжyĹćв kбaěmşeŕrЦkşęЮ 
Ьiа đrЯoŢzěmЭaжwЖiЭaЭćв.

MЭoŢżěnЭaа 
đzбaЭdězжwăoŢnжiЭćв, 
đnЭaжpжičsсaЭćв SMS, 
đmЭaжiжlЭaа.

Wymyśl jeszcze 
inne sposoby!

W kбoŢrРeеsпpЭoŢnЭdşeŕnЭcгjАiа ЬpжičsĺzşeŕmжyĂ 
o ЬpěrЦyАwăaжtěnжyĹcгhа ťsпpěrЯaжwăaЭcгhа, dжlЭaжtşeйgĹo Ьiěněnжiа 
lжuЭdězжişeв đnжişeв ЬpЭoőwЖiěněnжiа cŕzжyАtЭaЭćв đnЭačsĺzжyĹcгhа 
lжičsпtЭóőwЗ.
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Karta 85KULTURA I CYWILIZACJA – KOMUNIKACJA

a ą b c ć d e ę f g h

i j k l ł m n ń o ó

p r     s      ś      t u w y z ź ż

1.	 Nie każdy człowiek może mówić. Nie każdy też może czytać zapisane na 
papierze litery. Dlatego dla osób głuchoniemych został stworzony język 
migowy, a dla osób niewidomych alfabet Braille’a. 

Alfabet Braille’a został wymyślony prawie 200 lat temu przez Ludwika 

Braille’a. Każdej z liter alfabetu przyporządkował on sekwencję sześciu 

kropek, wklęsłych i wypukłych. Można je odczytać poprzez dotyk.

Przyjrzyj się alfabetowi Braille’a i zapisz w ramce swoje imię i nazwisko 
za pomocą kropek.

2.	 Zobacz, jak należy „migać” poszczególne litery w języku polskim. 
Spróbuj przeliterować nazwę ulicy, na której mieszkasz.

a ą b c ć d e ę f g h i

j k l ł m n ń o ó p q r

s ś t u v w x y z ź ż

wersja rozwiązana

JĂ Ьuа lа Ьiа aа Mа o †tа ЬyĂ lа
To przykład! 

Zapisz swoje dane.
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Karta 86KULTURA I CYWILIZACJA – WYNALAZKI

rok 1876 rok 1862 rok 1895 rok 1886

1.	 Spójrz na daty wynalezienia tych przedmiotów. Które z nich są 
najstarsze, a które bliższe współczesności? Zaznacz te daty na osi czasu.

1850 1860 1870 1880 1890 1900

2.	 Jak wiele lat ma aparat cyfrowy? Sprawdź w Internecie 
lub encyklopedii i uzupełnij zdanie.

Aparat cyfrowy ma  lat.

3.	 Wynalazki są bardzo potrzebne. Dzięki nim poznajemy świat, o którym 
mimo wielu lat badań nadal nie wiemy wszystkiego. Połącz odkrycia 
z wynalazkami, jakie dzięki nim powstały.

penicylina

antybiotyki ratujące życie

fale 
elektromagnetyczne

powiększające 
właściwości szkieł

radio i telewizja, badanie kosmosu 
za pomocą radioteleskopu

mikroskop, badanie świata bakterii 
i odkrycie, że mogą powodować choroby

wersja rozwiązana

46
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Karta 87KULTURA I CYWILIZACJA – WYNALAZKI

1.	 Współczesne wynalazki nie zawsze są dobre dla natury. Połącz 
problem wytworzony przez wynalazki z rozwiązaniami, jakie możemy 
zastosować, by zminimalizować negatywne skutki postępu.

wytwarzanie prądu elektrycznego 
poprzez spalanie węgla powoduje 
powstawanie smogu

poruszanie się środkami 
transportu publicznego

Alfred Nobel

Karl Benz

foliowe torby rozkładają się 
nawet 1000 lat i zanieczyszczają 
środowisko

używanie toreb 
wielorazowych, 
wykonanych z naturalnych 
włókien

samochody z silnikami 
benzynowymi wydzielają 
szkodliwe spaliny

korzystanie z energii 
wodnej, wiatrowej lub 
słonecznej

Nikola Tesla Aleksander Graham Bell

Thomas Edison

2.	 Kto wynalazł te przedmioty? Połącz wynalazek z jego twórcą.

wersja rozwiązana
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Karta 88KULTURA I CYWILIZACJA – TECHNIKA

1.	 W gospodarstwie domowym jest mnóstwo sprzętów. Przyjrzyj się 
urządzeniom na rysunkach. Do czego służą? Zaznacz znakiem +  te, 
które są w twoim domu. Otocz niebieską pętlą te, których można użyć 
podczas przygotowywania kolacji.

wersja rozwiązana

+

++

+

To przykład! A co 

jest w twoim domu?

+

+

+

+
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Karta 89KULTURA I CYWILIZACJA – TECHNIKA

1.	 Uzupełnij nazwy procesów konserwowania żywności. Litery z pól 
oznaczonych numerami ułóż we właściwej kolejności i odczytaj hasło.

To ogrzewanie do temperatury ok. 60–80°C i schładzanie. 
Tak konserwuje się między innymi soki, dżemy i mleko.

Do tego procesu używa się octu, który konserwuje potrawę, ale też 
zmienia jej smak. Nadają się do tego na przykład ogórki, papryka i grzyby.

To konserwowanie przy użyciu pożytecznych drobnoustrojów, które bez 
dodatku chemii kiszą kapustę lub ogórki.

To pozbywanie się wody z owoców. Można do suszenia używać słońca 
lub specjalnych urządzeń. Później produkty umieszcza się w szczelnych 
opakowaniach. Suszyć można na przykład grzyby i owoce.

Polega na szybkim ochłodzeniu produktu do bardzo niskiej temperatury 
i przechowywaniu go w takich warunkach. Mrozić można świeże owoce 
i warzywa oraz ryby i mięso.

To suszenie mięs, ryb czy serów w dymie ze spalania drewna. 
Od rodzaju drewna zależy zapach i smak wędzonych potraw.

8

5 13

2 9 12

7

10

1

1 2 O B 5 O 7 8 9 10 O 12 13
Hasło:

czyli  bakterie i grzyby – to przed nimi chcemy chronić żywność

wersja rozwiązana

P A S T E R Y Z A C J A

K W A S Z E N I E

F E R M E N T A C J A

S U S Z E N I E

Z A M R A Ż A N I E

W Ę D Z E N I E

D R     N   U S T R   J E
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Karta 90KULTURA I CYWILIZACJA – TECHNIKA

1.	 Które przedmioty będą przyciągane przez magnes? Zakreśl je niebieską 
pętlą.

Postaraj się znaleźć te przedmioty oraz magnes i sprawdź swoje 
odpowiedzi, przeprowadzając doświadczenie. 

Które przedmioty zostały przyciągnięte przez magnes?

Czy magnes musi dotknąć przedmiotu, żeby zacząć go przyciągać?

Czy magnes będzie przyciągał spinacze biurowe, kiedy położysz je pod 
kartką papieru?

wersja rozwiązana

ťsпpжiěnЭaЭcŕzşeв, aЭgиrЯaЕfИkжiа, ťsĺzжpжiжlжkжiа, ťśĺrЦuжbЖkжiа

đnжişeв đmжučsпiа

bТęйdězжişeв
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Karta 91KULTURA I CYWILIZACJA – OBRAZY I FOTOGRAFIE

1.	 Istnieje wiele rodzajów obrazów. Potrafisz je rozpoznać? Dopasuj nazwy 
do właściwych obrazów. Połącz strzałkami.

pejzaż martwa naturaportret abstrakcja

wersja rozwiązana
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Karta 92KULTURA I CYWILIZACJA – OBRAZY I FOTOGRAFIE

1.	 Uzupełnij tekst dotyczący fotografii za pomocą wyrazów z ramki.

camera obscura  cyfrowy  Louis Daguerre
celuloid  Leonardo da Vinci

Już wielki wynalazca  myślał nad tym, 

jak utrwalić obraz. Nie udało mu się tego dokonać, ale stworzył wynalazek, 

który dał podstawę rozwojowi fotografii.  

to pudełko z czarnym wnętrzem i niewielką dziurką. Umożliwiało ono 

obserwację pomniejszonego i odwróconego obrazu. Jako pierwszy obraz 

utrwalił , użył do tego pokrytej związkiem 

srebra metalowej płytki. Zrobienie jednego zdjęcia trwało wtedy nawet 

pół godziny! Później metalowe płytki zastąpiono szklanymi, a następnie 

wykonanymi z tworzywa sztucznego, tzw. . 

Dzięki temu zdjęcia można było robić szybciej 

i w większej liczbie. Obecnie najbardziej popularne 

są aparaty  – małe, lekkie, 

mogące robić setki zdjęć w świetnej jakości.

wersja rozwiązana

LşeйoŢnЭaěrЯdЭo dЭaа VтiěnЭcгiа

CйaěmşeŕrЯaа oőbдsсcгuěrЯaа

LЭoőuжičs DűaЭgАuşeŕrГrРeв 

cзeгlжuжlЭoőiЭdЭaěmжiа

cгyЫfНrЯoőwĚeв
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Karta 93KULTURA I CYWILIZACJA – FILM

1.	 Kto odpowiada za powstanie filmu? Połącz nazwę zawodu 
z odpowiednim opisem.

aktor twórca scenariusza – tekstu literackiego, 
według którego powstaje film

reżyser autor zdjęć

operator 
filmowy

osoba odpowiadająca za całokształt filmu

scenarzysta

odgrywa rolę

kierownik 
produkcji

określa, jakie rekwizyty, dekoracje 
i oświetlenie mają być użyte w realizacji 
danej sceny

kostiumolog

autor muzyki do filmu

producent 
filmowy

osoba zajmująca się nadzorem 
nad produkcją filmu, a także kontrolą 
wydatków

charakteryzator

zajmuje się „sklejaniem” poszczególnych 
ujęć w odpowiedniej kolejności, tak aby 
tworzyły spójną i logiczną całość

dźwiękowiec
to człowiek zajmujący się przetwarzaniem 
i nagrywaniem dźwięku na planie

scenograf to szef całego przedsięwzięcia, jest 
właścicielem praw autorskich dzieła

kompozytor 
muzyki 
filmowej

za pomocą kosmetyków i peruk potrafi 
przekształcić aktora w dowolną postać

montażysta
dba o odpowiedni wygląd strojów

wersja rozwiązana
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Karta 94KULTURA I CYWILIZACJA – FILM

1.	 Jakie typy filmów pokazują obrazki?

2.	 Napisz, jakie filmy lubisz najbardziej.

film historyczny  film przyrodniczy  kryminał
western  film fantastyczny  animacja

wersja rozwiązana

ЬwĚeеsпtşeŕrГnа kěrЦyиmжiěnЭaжłа aěnжiěmЭaЭcгjĹaа

МfИiжlěmа 
ЬpěrГzжyиrЯořděnжiЭcŕzжyĂ

МfИiжlěmа 
МfŇaěnжtЭačsпtжyĹcŕzěnжyĂ

МfИiжlěmа 
hжičsпtЭoŢrЦyĹcŕzěnжyĂ

LжuжbЖişęЮ МfИiжlěmжyĂ ЬpěrГzжyиrЯořděnжiЭcŕzşeв, МfИiжlěmжyĂ 
МfŇaěmжiжlжiжjиnşeв Ьiа băaжjАkжiа. To przykład! Napisz o twoich 

ulubionych gatunkach.   
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Karta 95KULTURA I CYWILIZACJA – PODRÓŻE

1.	 Jakie kierunki wskazują kompasy? Podpisz według wzoru.

ЬpЭóőłěnЭořcŕnжyĂ đzбaЭcгhЭóřdаN
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2.	 Opowiedz, jaką drogę pokonała dziś Zosia, idąc do szkoły. Potrafisz 
znaleźć dla niej skrót? Opisz wyznaczoną przez siebie trasę i zapisz 
instrukcje w wyznaczonym miejscu.

CYRK

SZPITAL

SZKOŁA

wersja rozwiązana

ЬpЭoőłжuЭděnжiЭoőwЖyĂ đzбaЭcгhЭóřdа

ЬpЭóőłěnЭořcŕnжyĂ ЬwдsсcгhЭóřdа

ЬpЭoőłжuЭděnжiЭoőwЖyĂ ЬwдsсcгhЭóřdа

ZбoДsпiЭaа đmЭoŢżşeв ЬpЭóőjůśсćв 
ЬpěrЯoДsпtЭo, kбoőłЭo 
lЭačsпkжuа Ьiа kбoőlşeгjАkжiа, 
ЬpЭoőtşeŕmа ťsпkěrЯóőtşeŕmа 
ЬpěrГzşeŕzа ЬpЭaěrЦkа kбoőłЭo 
МfŇoŢnжtЭaěněnжyĂ Ьiа ťsпkěrРęйcгiЭćв ЬwЗ lşeгwăo dЭo ťsĺzжkбoőłжyĂ.
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Karta 96KULTURA I CYWILIZACJA – PODRÓŻE

1.	 Przyjrzyj się fragmentowi rozkładu jazdy pociągów. Odpowiedz 
na pytania.

KRAKÓW GŁÓWNY

GODZINA 
ODJAZDU

NAZWA 
POCIĄGU

STACJE  
POŚREDNIE 

STACJA 
KOŃCOWA

8:30
pociąg 

pospieszny 
„Matejko”

Dębica Radymno Przemyśl 
Główny

10:05 11:26 11:47

13:46
pociąg 

pospieszny 
„Wawel” 

Częstochowa Poznań 
Główny

Szczecin 
Główny

15:53 19:41 23:39

17:27 pociąg 
regionalny

Podłęże Bochnia Tarnów

18:02 18:21 18:55

Do którego pociągu należy wsiąść, aby dojechać do Dębicy?

O której godzinie odjeżdża z Krakowa pociąg do Szczecina?

Czy pociąg pospieszny „Wawel” zatrzymuje się w Bochni?

Jak długo jedzie się pociągiem regionalnym z Krakowa do Bochni?

wersja rozwiązana

NŘaжlşeŕżжyĂ ЬwдsпiЭąčśсćв dЭo ЬpЭořcгiЭąЭgАuа „MЭaжtşeгjАkбo”.

Ořdжj˝eŕżбděżбaа đzа KěrЯaжkбoőwăaа o 13:46.

Nтişeв đzбaжtěrГzжyиmжuжj˝eв ťsпişęЮ.

J˝eйdězжişeв ťsпişęЮ 54 đmжiěnжuжtжyĂ.
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Karta 97KULTURA I CYWILIZACJA – PODRÓŻE

1.	 Każdy podróżny potrzebuje biletu. Należy go zawsze przed podróżą 
kupić w kasie lub w szczególnych przypadkach u konduktora. 
Uporządkuj w kolejności dialog między kasjerem a podróżnym, wpisz 
cyfry od 1 do 9 we właściwe okienka.

– Dzień dobry, chciałabym kupić bilet do Krakowa.

– To będzie 11 złotych 50 groszy, oto twój bilet.

– W drugiej.

– Bilet normalny czy ulgowy?

– 29 października, pociąg odjeżdża o 17.10.

– W której klasie?

– Poproszę ulgowy.

– Dziękuję, do widzenia. 

– Dzień dobry. Kiedy ma się odbyć podróż?

2.	 Rozwiąż rebusy i odczytaj nazwy nietypowych pojazdów.  
Zapisz je w liniach.

+ +

r samo dy

+ +
wno oc li

+ +
łkolarbals

wersja rozwiązana

1
8
5
6
3
4
7
9
2

đmЭoőtЭoőlЭoőtěnжiЭaа

děrРeŕzжyиnЭaа

aěmЕfИiжbЖiЭaа
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Karta 98KULTURA I CYWILIZACJA – PODRÓŻE

1.	 Pokoloruj wady transportu samochodowego na czerwono, a zalety na 
niebiesko.

+
-

podróżowanie w godzinach 
wyznaczonych przez nas

poruszanie się samochodem może 
być niebezpieczne – wypadki drogowe

w bagażniku możemy bezproblemowo 
przewieźć na przykład duże zakupy

możliwość dotarcia dokładnie 
w miejsce, które wybierzemy 

samochody wydzielają 
szkodliwe dla 

środowiska spaliny

podróżując samochodem, często stoi się w korkach

posiadanie samochodu jest drogie 
(opłaty za ubezpieczenie i benzynę)

Jakie inne zalety i wady podróżowania samochodem jesteś w stanie 
wymienić? Znajdź jeszcze jedną zaletę i jedną wadę.

wersja rozwiązana

podróżowanie w godzinach 
wyznaczonych przez nas

poruszanie się samochodem może 
być niebezpieczne – wypadki drogowe

w bagażniku możemy bezproblemowo 
przewieźć na przykład duże zakupy

możliwość dotarcia dokładnie 
w miejsce, które wybierzemy 

samochody wydzielają 
szkodliwe dla 

środowiska spaliny

podróżując samochodem, często stoi się w korkach

posiadanie samochodu jest drogie 
(opłaty za ubezpieczenie i benzynę)

MЭoŢżěnЭaа gАłЭoДśĺnЭo ťsпłжuЭcгhЭaЭćв đmжuězжyАkжiа.
NŘaжpěrЯaжwăaа dжuěżбo kбoДsĺzжtжuжj˝eв.

To przykład! 
Wymyśl inne.
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Karta 99KULTURA I CYWILIZACJA – TRANSPORT

1.	 Podpisz statki.

drobnicowiec  prom  tankowiec  kontenerowiec
żaglowiec  statek pasażerski  kuter  wodolot  trawler

wersja rozwiązana

†tЭaěnжkбoőwЖişeйcв

kбoŢnжtşeŕnşeŕrЯoőwЖişeйcв

ЬpěrЯoŢmаděrЯoőbňnжiЭcйoőwЖişeйcв

đżбaЭgАlЭoőwЖişeйcв

ťsпtЭaжtşeгkа 
ЬpЭačsсaěżşeŕrĎsпkжiа

kжuжtşeŕrЙ ЬwăořdЭoőlЭoőtа

†těrЯaжwЖlşeŕrЙ
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Karta 100KULTURA I CYWILIZACJA – TRANSPORT

1.	 Rozwiąż krzyżówkę.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

	1.	Flaga na maszcie statku. 
	2.	Statek o płaskim dnie. 
	3.	Budowla stanowiąca barierę dla wody. 
	4.	Dowódca na statku. 
	5.	Łóżko dla marynarza. 
	6.	Płytkie miejsce w rzece lub morzu. 
	7.	Statek, który transportuje materiały płynne. 
	8.	Statek rybacki. 
	9.	�Statek, którego konstrukcja pozwala łamać 

pokrywę lodową.
10. Pomieszczenie mieszkalne na statku. 

To żaglowiec  szkolny, kupiony przez Pomorzan w 1929 roku dla Szkoły Morskiej w Gdyni. Dziś jest zacumowany w porcie w Gdyni i od  1982 roku znajduje się w nim muzeum.

Hasło: 

wersja rozwiązana

B A N D E R A

B A R K A

Z A P O R A

K A P I T A N

K O J A

M I E L I Z N A

T A N K O W I E C

K U T E R

L O D O Ł A M A C Z

K A J U T A

„DűaěrЙ PŘoŢmЭoŢrГzбaа”



Trzeciaki – karty pracy

101

Karta 101KULTURA I CYWILIZACJA – TRANSPORT

– �z wieży kontrolnej kieruje  
lotem samolotu.

– prowadzi samolot w czasie lotu.

– w czasie lotu opiekuje się podróżnymi.

– przygotowują samolot do lotu.

– �zajmuje się załadunkiem i rozładunkiem  
bagażu.

1.	 Kto pracuje na lotnisku? Uzupełnij zdania, korzystając z podanych 
określeń.

2.	 Podpisz maszyny latające.

stewardesa  pilot  kontroler ruchu  obsługa bagażu  mechanicy

wersja rozwiązana

kбoŢnжtěrЯoőlşeŕrЙ đrЦuЭcгhжuа
ЬpжiжlЭoőtа
ťsпtşeгwăaěrЯdşeеsсaа
đmşeйcгhЭaěnжiЭcгyĂ
oőbдsпłжuЭgĹaа băaЭgĹaěżжuа

ťsпtşeŕrЯoőwЖişeйcв

ťsсaěmЭoőlЭoőtа ЬpЭačsсaěżşeŕrĎsпkжiа

đmжyůśпlжiжwЖişeйcв

băaжlЭoŢnа

hşeгlжiжkбoőpжtşeŕrЙ

ťsĺzжyАbăoőwЖişeйcв
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Karta 102KULTURA I CYWILIZACJA – TRANSPORT

1.	 Odprawa to wszystkie formalności i procedury, jakie musi przejść 
podróżujący przed wylotem. Składa się ona z kilku etapów. Wszystkie 
liczby zostały zakodowane w formie symboli. Odczytaj je i zapisz 
w okienku obok liczbę, którą oznaczają. Liczby odczytane po kolei ułożą 
poszczególne kroki odprawy we właściwej kolejności. Odczytaj je na głos.

Wszystkie metalowe przedmioty, leki i okrycie wierzchnie 
włóż do koszyka.

Udaj się do bramki z hali odlotów.

�Udaj się do okienka check-in właściwego dla twojego lotu. 
Zabierz dokumenty.

Okaż kartę pokładową i wejdź do samolotu.

Jeśli bramki zapiszczą, przejdź kontrolę manualną.

Udaj się na kontrolę bezpieczeństwa.

Nadaj bagaż.

Wyłóż bagaż podręczny na taśmę do skanowania.

Zajmij wyznaczone miejsce.

Przejdź przez bramki.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

wersja rozwiązana

5
8
1
9
7
3
2
4
10
6
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Karta 103KULTURA I CYWILIZACJA – BUDOWLE

1.	 Uzupełnij tekst na temat niezwykłych budowli wyrazami z ramki. 
Pamiętaj o odmianie i wielkich literach w nazwach własnych. 

Mur  Burj Khalifa  piramida  Wyspy Wielkanocne  Tadż Mahal  Zapora

Na świecie istnieje wiele budowli, bardzo starych lub całkiem nowych, 

które zachwycają swoim wyglądem. Należy do nich Wielki  

Chiński. Jego najstarsze części liczą sobie około 2 tysięcy lat! Ma aż 21 

tysięcy kilometrów. Dawno temu pełnił funkcję budowli obronnej. W Egipcie 

podziwiać można okazałe , które są grobowcami 

wielkich faraonów. Ogromem przytłaczają też słynne posągi 

z  . Bardzo drogocenna 

budowla znajduje się w Indiach, to tak zwana „świątynia miłości” – 

.

Także dziś na całym świecie powstają imponujące dzieła architektów. Warto 

wspomnieć na przykład  Hoovera, znajdującą 

się na rzece Kolorado, która jest tak wysoka jak siedemdziesięciopiętrowy 

budynek. Najwyższym budynkiem na świecie jest  

w Zjednoczonych Emiratach Arabskich. Ma aż 206 pięter. 

wersja rozwiązana

MжuěrЙ

TŘaЭděżа MЭaжhЭaжlа

ЬpжiěrЯaěmжiЭdжyĂ

Wтyůsпpа WтişeгlжkбaěnЭořcŕnжyĹcгhа

ZбaжpЭoŢrРęЮ

BнuěrЦjĂ KжhЭaжlжiЕfŇaа
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Karta 104KULTURA I CYWILIZACJA – BUDOWLE

1.	 Dopasuj nazwy Siedmiu Cudów Świata do przedstawiających 
je ilustracji.

Piramida Cheopsa

Mauzoleum w Halikarnasie

Świątynia Artemidy w Efezie

Wiszące Ogrody Semiramidy

Kolos Rodyjski

Latarnia morska na Faros

Posąg Zeusa w Olimpii

2.	 Połącz litery. Zacznij od wyróżnionej, podążaj za linią. Uzupełnij zdanie.

 – to międzynarodowa organizacja, która ma za 

zadanie tworzenie list najcenniejszych zabytków i bogactw naturalnych. 

Na tych listach znajdują się między innymi Białowieski Park Narodowy, 

Stare Miasto w Krakowie i zamek krzyżacki w Malborku.
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wersja rozwiązana

UаNEЮSCЮO
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Karta 105KULTURA I CYWILIZACJA – TEATR

1.	 Kto pracuje w teatrze? Połącz nazwy pracowników z funkcjami, jakie 
pełnią. 

aktor

choreograf

scenograf

rekwizytor

reżyser

inspicjent

autor

charakteryzator

sufler

Odgrywa rolę, uczy 
się na pamięć swoich 
kwestii i występuje 
na scenie.

Zatrudnia aktorów, decyduje 
o muzyce i scenografii.

Odpowiada za 
dostarczenie na 
scenę wszystkich 
potrzebnych 
rekwizytów, czyli 
przedmiotów 
używanych podczas 
przedstawienia.

Sprawia, że aktorzy 
zaczynają wyglądać 
jak odgrywane przez 
nich postacie.

Czuwa nad tym, by aktorzy 
we właściwej kolejności 
wychodzili na scenę. 
Decyduje też o zmianie 
dekoracji.

To on pisze tekst 
sztuki teatralnej.

Podczas przedstawienia 
chowa się w tak zwanej 
budce suflera. Podpowiada 
aktorom ich kwestie.

Zajmuje się dekoracjami 
scenicznymi.

Zajmuje się ruchem na 
scenie, opracowuje układy 
taneczne np. do musicali.

wersja rozwiązana
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Karta 106KULTURA I CYWILIZACJA – TEATR

1.	 Spójrz na plakat i zapisz pytania do podanych odpowiedzi.

O 17.

Uczniowie szkoły podstawowej. 

W Centrum Kultury w Aktorowie.

Na ulicy Reżyserskiej 7.

Przedstawienie dla uczniów 
szkoły podstawowej

CZERWONY KAPTUREK

10 czerwca, godzina 17:00
Centrum Kultury w Aktorowie

ul. Reżyserska 7

wersja rozwiązana

O kжtЭóŢrРeгjĂ gĹořdězжiěnжişeв Ьj˝eеsпtа ЬpěrГzşeйdčsпtЭaжwЖişeŕnжişeв?

KжtЭo Ьj˝eеsпtа đzбaжpěrЯoДsĺzбoŢnжyĂ đnЭaа ЬpěrГzşeйdčsпtЭaжwЖişeŕnжişeв?

GĹdězжişeв ořdжbТęйdězжişeв ťsпişęЮ ЬpěrГzşeйdčsпtЭaжwЖişeŕnжişeв?

GĹdězжişeв oŢnЭo ťsпişęЮ đzěnЭaжjĹdжuжj˝eв?
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Karta 107KULTURA I CYWILIZACJA – KSIĄŻKA

1.	 Jaka jest twoja ulubiona książka? Opisz ją, uwzględniając podane 
poniżej informacje:
•	 tytuł,
•	 autor,
•	 o czym jest przedstawiona historia,
•	 dlaczego ci się podoba.
Zachęć także inne dzieci do jej przeczytania.

2.	 W różnego rodzaju spisach, potrzebnych na przykład w bibliotekach, 
książki układa się alfabetycznie. Przeczytaj, jakie tytuły należy 
uporządkować, a następnie zapisz je w liniach we właściwej kolejności.

Kiedy układamy książki w kolejności alfabetycznej, najważniejsze jest 
nazwisko autora. Pierwsze litery nazwisk wyznaczają porządek alfabetyczny. 

Nazwisko zapisujemy jako pierwsze, następnie imię autora i tytuł książki.

Carlo Collodi „Pinokio” Aleksander Fredro „Paweł i Gaweł”

Karol May „Winnetou"Maria Krüger „Karolcia”

wersja rozwiązana

MЭoőjĹaа ЬuжlжuжbЖiЭoŢnЭaа kčsпiЭąěżжkбaа †tЭo „LЭačsЧsпişeв, 
ЬwňrЯóřćв!” EŕrЦiЭcйaа KěnжiЭgАhжtЭaа. OоpЭoőwЖiЭaЭdЭaа o Ьpčsпişeв, 
kжtЭóŢrЦyĂ ЬwňrЯaЭcйaа dЭo dЭoŢmжuа. J˝eеsпtа băaěrЯdězбo 
ЬwňzěrЦučsĺzбaжjĹąЭcйaа. PВrГzşeйcŕzжyАtЭaжjĹcгişeв kбoŢnжişeйcŕzěnжişeв!

CйaěrЦlЭo CйoőlжlЭořdжiа „PрiěnЭoőkжiЭo”, AжlşeгkčsсaěnЭdşeŕrЙ 
FŰrРeйděrЯo „PŘaжwĚeгłа Ьiа GĹaжwĚeгłа”, MЭaěrЦiЭaа KěrЦüЭg˝eŕrЙ 
„KбaěrЯoőlЭcгiЭaа”, KбaěrЯoőlа MЭaжyĂ „WтiěněnşeгtЭoőuа"
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Karta 108KULTURA I CYWILIZACJA – GAZETY I CZASOPISMA

1.	 Istnieje wiele rodzajów gazet i magazynów. Przekazują one różne 
informacje, mają różne formy i wychodzą w różnych odstępach czasu. 
Połącz nazwę gazety lub magazynu z odstępem czasowym, z jakim się 
ukazuje.

dziennik

14 dni

kwartalnik

1 dzień

dwutygodnik

około 90 dni

tygodnik

30 dni

miesięcznik

7 dni

2.	 Lubisz czytać jakieś czasopisma dla dzieci? Zapytaj kogoś dorosłego, 
jak takie magazyny wyglądały w czasach jego dzieciństwa. Czy 
teraz wyglądają inaczej? Zapisz w liniach kilka znanych ci tytułów. 
W wyznaczonym miejscu zaprojektuj okładkę własnego czasopisma. 
Jaki będzie nosić tytuł?

wersja rozwiązana

„KбoДsĺmЭoДs dжlЭaа 
dězжişeгwăcŕzжyиnşeгkа”, 
„Kжuěmжpşeгlа”, 
„ŚнwЖişeŕrĎsĺzбcŕzжyАkа 
RşeгpЭoŢrЦtşeŕrЙ”, 
„Sнuжpşeгłşeгkа”

Znasz inne czasopisma? 

Napisz ich tytuły!
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Karta 109CZAS I KALENDARZ

1.	 Uzupełnij zdania brakującymi wyrazami w odpowiedniej formie.

Mikołaj Kopernik urodził się w  . Był wielkim 

polskim  . Udowodnił, że  

krąży wokół  .

A

2.	 Zamaluj paski odpowiednio do długości dnia i nocy w danej porze roku. 
Kolor żółty – dzień, kolor granatowy – noc.

Obieg Ziemi wokół Słońca trwa  , czyli rok.

Dzięki niemu zmieniają się  .

Obrót Ziemi wokół własnej osi trwa  , czyli  

dobę. Dzięki niemu mamy  .

B

Słońce  Toruń  Ziemia  astronom

365 dni  24 godziny  dzień i noc  pory roku

wersja rozwiązana

dězжişeŕńа Ьiа đnЭořcв

TŘoŢrЦuěnжiжuа
ačsпtěrЯoŢnЭoŢmşeŕmа ZжişeŕmжiЭaа

SűłЭoŢńЭcйaа

365 děnжiа
ЬpЭoŢrЦyĂ đrЯoőkжuа

24 gĹořdězжiěnжyĂ



Trzeciaki – karty pracy

110

Karta 110CZAS I KALENDARZ

1.	 Ile będzie trwał dzień pierwszego dnia każdej pory roku? Na podstawie 
podanych godzin ustal, kiedy dzień jest najkrótszy, a kiedy najdłuższy.

21 marca
PIERWSZY DZIEŃ WIOSNY

5.30–18.00

23 września
PIERWSZY DZIEŃ JESIENI

6.30–18.30

22 czerwca
PIERWSZY DZIEŃ LATA

4.00–21.00

22 grudnia
PIERWSZY DZIEŃ ZIMY

7.40–15.30

2.	 Rok trwa 12 miesięcy. Ułóż ich nazwy zgodnie z kalendarzem i wpisz 
przy właściwej cyfrze rzymskiej.

I

V

III

II

VI

IV

XII

IX

VII

XI

X

VIII

grudzień  sierpień  marzec  listopad  luty  kwiecień
październik  maj  styczeń  czerwiec  lipiec  wrzesień

Najdłuższy dzień w roku wypada

Najkrótszy dzień w roku wypada

.

.

wersja rozwiązana

22 cŕzşeŕrЦwăcйaа
22 gиrЦuЭděnжiЭaа

ťsпtжyĹcŕzşeŕńа
lжuжtжyĂ
đmЭaěrГzşeйcв
kжwЖişeйcгişeŕńа
đmЭaжjĂ
cŕzşeŕrЦwЖişeйcв

lжiжpжişeйcв
ťsпişeŕrЦpжişeŕńа
ЬwňrГzşeеsпişeŕńа
ЬpЭaěźбdězжişeŕrГnжiжkа
lжičsпtЭoőpЭaЭdа
gиrЦuЭdězжişeŕńа



Trzeciaki – karty pracy

111

Karta 111CZAS I KALENDARZ

1.	 Dopisz nazwy miesięcy do danej pory roku. W ramkach namaluj 
ilustracje charakterystycznymi dla niej kolorami.

Wiosna

Jesień

Lato

Zima

wersja rozwiązana

đmЭaěrГzşeйcв, kжwЖişeйcгişeŕńа, 
đmЭaжjĂ

cŕzşeŕrЦwЖişeйcв, lжiжpжişeйcв, 
ťsпişeŕrЦpжişeŕńа

ЬwňrГzşeеsпişeŕńа, ЬpЭaěźа-
dězжişeŕrГnжiжkа, lжičsпtЭoőpЭaЭdа

gиrЦuЭdězжişeŕńа, ťsпtжyĹcŕzşeŕńа, 
lжuжtжyĂ

Wiosna

Jesień

Lato

Zima

To przykłady! Namaluj 

własne ilustracje.
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Karta 112CZAS I KALENDARZ

1.	 Podpisz rysunki wyrazami z ramki. Używasz któregoś z wymienionych 
rodzajów kalendarza? Które z nich są w twoim domu? 

kalendarz kieszonkowy  kalendarz w telefonie
kalendarz biurkowy  kalendarz ścienny

2.	 Dopasuj związek frazeologiczny do jego dosłownego znaczenia.

Wybierz dwa frazeologizmy i ułóż z nimi zdania.

tracić czas niełatwy okres w życiu

czas nagli
nie da się zmienić przeszłości

zdążyć na czas
zajmować się czymś nieważnym

nie można cofnąć czasu można zapomnieć o czymś 
złym, kiedy minie trochę czasu

gorący czas
trzeba się pospieszyć

czas leczy rany
dotrzymać terminu

rok   miesiąc   dzień

Pon    Wt      Śr    Czw    Pt     Sob    Nd

KALENDARZ

pon       wt        śr        cz         pt      sob     nd
Wrzesień

MAJ

wtorek

Styczeń Luty Marzec

Kwiecień Maj Czerwiec

Lipiec Sierpień Wrzesień

Październik Listopad Grudzień

wersja rozwiązana

kбaжlşeŕnЭdЭaěrГzа 
ЬwЗ †tşeгlşeЕfŇoŢnжişeв

kбaжlşeŕnЭdЭaěrГzа 
bЖiжuěrЦkбoőwЖyĂ

kбaжlşeŕnЭdЭaěrГzа 
ťśсcгişeŕněnжyĂ

kбaжlşeŕnЭdЭaěrГzа 
kжişeеsĺzбoŢnжkбoőwЖyĂ

To przykłady! 
Ułóż inne zdania.

CгhЭořděźа, băo đnжişeв đzбdЭąěżжyиmжyĂ đnЭaа cŕzбačs.
MЭaěmЭaа đmЭaа †tşeŕrЯaězа gĹoŢrЯąЭcгyĂ cŕzбačs ЬwЗ ЬpěrЯaЭcгyĂ.
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Karta 113POLSKA

1.	 Rodzaje krajobrazu są na mapach zaznaczane odpowiednimi 
kolorami. Na pomarańczowo zaznacza się góry, na żółto wyżyny, a na 
zielono niziny. Znajdź mapę Polski w atlasie, zapamiętaj, jak wygląda 
ukształtowanie terenu, a następnie pokoloruj mapę. Połącz strzałkami 
różne krajobrazy z miejscami, w których się znajdują.

mazurskie jeziora

Maczuga HerkulesaTatry

Puszcza Białowieska

Pieniny

2.	 Róża wiatrów to tarcza, na której strzałkami oznacza się kierunki. 
Wstępuje ona często na mapach morskich. Przeczytaj objaśnienia 
używanych na niej skrótów, a następnie uzupełnij symbole kierunków 
na róży wiatrów.

N
północ

NW
północny
zachód

W
zachód

SW
południowy 

zachód

S
południe

NE
północny 
wschód

E
wschód

SE
południowy 
wschód

ruchome wydmy nad Morzem Bałtyckim

N

S

E

W
wersja rozwiązana

SEЮ

N

S

NW NEЮ

W EЮ
SW
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Karta 114POLSKA

1.	 Połącz strzałką opis regionu Polski z jego nazwą na mapie.

Na tych terenach rozciągają 
się bagna, puszcze i rozlewiska 
rzek. Można tu znaleźć naturę 
nietkniętą ręką człowieka.

Na tym obszarze występują 
bardzo licznie jeziora. Tam też są 
położone dwa największe polskie 
jeziora – Śniardwy i Mamry.

Teren składa się 
głównie z wyżyn. 
To miejsce, gdzie 
leżą polskie pasma 
górskie, takie jak 
najwyższe Tatry.

Obszar ten leży najbliżej morza, wiąże się 
to z występowaniem takich elementów 
krajobrazu, jak wydmy i piaszczyste plaże.

Kiedyś na tych terenach 
rozciągała się puszcza, 
dziś to głównie pola 
i łąki oraz lasy.

Ten teren 
w większości jest 
zagospodarowany 
przez użytki rolne 
i sady. Jest pocięty 
licznymi rzekami.

To rejon górniczy. Oprócz miejsc 
niezmienionych przez człowieka 
można obserwować obszary 
zdominowane przez przemysł.

Mazury

Śląsk

Podlasie
Wielkopolska

Małopolska

Mazowsze

Pomorze

wersja rozwiązana
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Karta 115POLSKA

1.	 Każdy region Polski ma jakieś charakterystyczne dla siebie przysmaki. 
Potrafisz powiedzieć, gdzie można spróbować tych smakołyków? 
Dopasuj każdy z nich do właściwego miasta lub regionu.

obwarzanek

Kraków

dzyndzałki 
z hreczką

Warmia

rogal świętomarciński

Poznań

cebularz
Lublin

oscypek

Zakopane

sękacz

Kaszuby
pierniki

Toruń

rolada z kluskami 
i modrą kapustą

Śląsk

2.	 Uzupełnij zdania wyrazami podanymi w ramce.

 ,  i  to polskie symbole narodowe.

W godle Polski jest   na czerwonym 

tle. Flaga Polski jest  . Hymn naszej ojczyzny  

nosi tytuł  .

Orzeł Biały w koronie  Mazurek Dąbrowskiego
Godło  biało-czerwona  flaga  hymn

wersja rozwiązana

GĹořdжłЭo 	 МfИlЭaЭgĹaа 	 hжyиměnа
OкrГzşeгłа BнiЭaжłжyĂ ЬwЗ kбoŢrЯoŢnжişeв
bЖiЭaжłЭo-cŕzşeŕrЦwăoŢnЭaа

„MЭaězжuěrРeгkа DűąжbňrЯoőwдsпkжişeйgĹo”
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Karta 116POLSKA

1.	 Przeczytaj fragmenty zdań. Zastanów się i odpowiednio je uzupełnij.

Pełna nazwa naszego kraju brzmi 

.

Stolicą naszego kraju jest  .

Polskie góry to  .

Najdłuższa rzeka to  .

2.	 Wpisz na kartce z kalendarza nazwę święta, które obchodzimy 3 maja. 
Uzupełnij nazwę innych majowych świąt. Pamiętaj o wielkiej literze 
w nazwach świąt.

1 maja – 

2 maja – 

3 maja

wersja rozwiązana

WтičsпłЭaа

RězşeйcŕzжpЭoДsпpЭoőlжiжtЭaа PŘoőlčsпkбaа

WŘaěrĎsĺzбaжwăaа
TŘaжtěrЦyĂ

ŚнwЖişęгtЭo NŘaěrЯořdЭoőwĚeв 
TкrГzşeйcгişeйgĹo MЭaжjĹaа

ŚнwЖişęгtЭo PВrЯaЭcгyĂ
Dţzжişeŕńа FЩlЭaЭgАiа RězşeйcŕzжpЭoДsпpЭoőlжiжtşeгjĂ PŘoőlčsпkжişeгjĂ
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Karta 117POLSKA

1.	 Dopasuj pojęcia do definicji.

konstytucja

sądy

prezydent

Sejm i Senat

obywatele Polski, 
którzy ukończyli 

18 lat

premier
Najważniejszy zbiór 
praw w państwie. 
Wszystkie inne 
ustawy, zarządzenia 
i prawa muszą 
być z nim zgodne. 
Gwarantuje 
przestrzeganie 
praw obywatelskich. 
Określa, kto rządzi 
w państwie.

Stoją na straży prawa, 
aby przestrzegał go 
każdy obywatel – także 
prezydent.

To najwyższy 
przedstawiciel 
państwa polskiego. 
Dba, by przestrzegano 
konstytucji, i jest 
najwyższym dowódcą 
armii.

Zasiada w nich 460 posłów 
i 100 senatorów. 
Posłowie mają za zadanie 
uchwalanie ustaw, czyli 
tworzą prawo, które 
obowiązuje w Polsce. 
Obowiązkiem senatorów 
jest zatwierdzanie lub 
odrzucanie propozycji 
posłów.

Mają realny wpływ na władzę, w wyborach 
wybierają prezydenta, posłów i senatorów.

Kieruje pracą rządu, czuwa nad 
tym, by ustawy były wprowadzane 
w życie. Stoi na czele Rady 
Ministrów. Każdy minister ma 
swoją dziedzinę, za którą jest 
odpowiedzialny.

wersja rozwiązana
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Karta 118POLSKA

1.	 Spójrz na mapę. Przy nazwach zaznaczonych atrakcji wpisz właściwe 
numery.

  Rynek Wielki w Zamościu

  Błędne Skały

  Pałac Krzyżtopór

2.	 Co to znaczy „być patriotą”? Co ty możesz zrobić, aby być dobrym 
Polakiem? Wymień kilka rzeczy i zapisz je. 

  Zamek w Mosznej

  Klify na wyspie Wolin

  Kazimierz Dolny

5

1

4

2

6

3

wersja rozwiązana

6 1
4 2
5 3

PВrГzşeеsпtěrГzşeйgĹaЭćв ЬpěrЯaжwăaа, dЭoőbňrГzşeв ťsпişęЮ ЬuЭcŕzжyĹćв, 
dжbăaЭćв o ťśĺrЯořdЭoőwЖičsпkбo, bЖyĹćв ЬuЭcŕzжyиněnжyиmа 
Ьiа ЬuжpěrГzşeгjиmжyиmа dжlЭaа ЬiěněnжyĹcгhа. To przykład! Co jeszcze 

możesz zrobić?
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Karta 119POLSKA

1.	 Dokończ zdania i wpisz wyrazy w krzyżówkę. Odczytaj hasło.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

1. Tradycyjne pieczywo, które można dostać na krakowskim rynku, to…
2. Każdy musi zjeść pączka w tłusty…
3. Święto Trzech Króli obchodzimy 6…
4. 60 dni po Wielkanocy odbywają się procesje z okazji Bożego…
5. Kwiat wręczany dawniej kobietom 8 marca to…
6. W niedzielę przed Wielkanocą święcimy…
7. W Krakowie po rynku na sztucznym koniku biega…

2.	 Przyjrzyj się rysunkowi. Odczytaj zapisane na nim nazwy polskich 
miast. Policz głoski w każdej nazwie, wpisz je w kółeczka.

Gdańsk

Szczecin

Poznań

Wrocław

Kraków

Lublin

Warszawa
Gniezno

wersja rozwiązana

6
6

6
6

7

7
6

6

O B W A R Z A N E K

C Z W A R T E K

S T Y C Z N I A

C I A Ł A

G O Ź D Z I K

P A L M Y

L A J K O N I K
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Karta 120POLSKA

1.	 Z rozsypanych fragmentów ułóż zdanie. Zapisz je w liniach.

11 listopada 1918 roku
Polska

odzyskała

niepodległość po 123 latachzaborów.

2.	 Co to znaczy „emigrować”? Jak myślisz, co czują ludzie, którzy emigrują 
z Polski? Uzupełnij zdania.

Emigrować to znaczy

Ludzie, który emigrują, mogą czuć

wersja rozwiązana

11 lжičsпtЭoőpЭaЭdЭaа 1918 đrЯoőkжuа PŘoőlčsпkбaа ořdězжyůsпkбaжłЭaа 
đnжişeгpЭořdжlşeйgАłЭoДśсćв ЬpЭo 123 lЭaжtЭaЭcгhа đzбaжbăoŢrЯóőwЗ.

	 ЬwЖyАj˝eйcгhЭaЭćв đzşeв ťsпwăoőj˝eгjĂ oőjĹcŕzжyиzěnжyĂ 
đnЭaа ťsпtЭaжłşeв lжuжbЗ đnЭaа dжłжuЭgĹo dЭo ЬiěněnşeйgĹo kěrЯaжjАuа.
	 ťsĺmжuжtşeгkа, đnжişeгpşeгwňnЭoДśсćв, 
ťsсaěmЭoőtěnЭoДśсćв, đnЭaЭdězжişeгj˝ęЮ, cгişeгkбaжwăoДśсćв
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Karta 121POLSKA

1.	 W jakim celu ludzie wyjeżdżają za granicę? Uzupełnij tekst na temat 
emigracji.

wojna  spokój  bezpieczeństwo  wyższy  podróżować
praca  zarobki  zwiedzać  tragiczny 

Ludzie wyjeżdżają za granicę z wielu powodów. Główną przyczyną 

jest ich sytuacja finansowa. Poszukują lepszej 

i wyższych , które pozwolą im wieść życie na 

 poziomie. Młodzi ludzie emigrują dlatego, 

że chcą  i   świat. Często 

jednak powody takich decyzji są . Ludzie 

z krajów, w których na przykład trwa , wyruszają 

w świat w poszukiwaniu  i  . 

wersja rozwiązana

ťsпpЭoőkбoőjАuа bТeŕzжpжişeйcŕzşeŕńčsпtжwăaа

ЬpěrЯaЭcгyĂ
đzбaěrЯoőbЖkбóőwЗ

ЬwЖyиżčsĺzжyиmа
ЬpЭořděrЯóŢżбoőwăaЭćв đzжwЖişeйdězбaЭćв

†těrЯaЭgАiЭcŕzěnşeв
ЬwăoőjиnЭaа
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Karta 122POLSKA – WARSZAWA

1.	 Rozwiąż krzyżówkę i napisz hasło.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Hasło: 

1. Najdłuższa rzeka w Polsce.
2. W herbie Warszawy.
3. Szybka kolej podziemna.
4. Najstarsza część Warszawy.
5. Park z Pałacem na Wodzie.
6. Stoi na niej pomnik Zygmunta.
7. Mieszka w nim prezydent.
8. W ręce Syrenki.

Stolica Polski:

Twoje miejsce zamieszkania:

2.	 Zaznacz na mapie Polski za pomocą czerwonego kwadracika stolicę 
naszego kraju. Napisz jej nazwę. Zaznacz miejscowość, w której 
mieszkasz. Napisz jej nazwę.

wersja rozwiązana

WŘaěrĎsĺzбaжwăaа

WŘaěrĎsĺzбaжwăaа

W I S Ł A

S Y R E N K A

K O L U M N A

M E T R O

S T A R Ó W K A

Ł A Z I E N K I

B E L W E D E R

T A R C Z A

BнyĹdЭgĹoДsĺzбcŕzа To przykład!  

A ty gdzie mieszkasz?
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Karta 123POLSKA – WARSZAWA

1.	 Podpisz zabytki Warszawy.

Stare Miasto  Zamek Królewski
Pałac Kultury i Nauki  Kolumna Zygmunta III Wazy

wersja rozwiązana

SűtЭaěrРeв MжiЭačsпtЭo

PŘaжłЭaЭcв KжuжlжtжuěrЦyĂ 
Ьiа NŘaжuжkжiа

KбoőlжuěměnЭaа 
ZжyĹgиmжuěnжtЭaа ||| WŘaězжyĂ

Zбaěmşeгkа KěrЯóőlşeгwдsпkжiа
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Karta 124POLSKA – WARSZAWA

1.	 Podpisz zabytki Warszawy.

Pomnik Fryderyka Chopina    Belweder 
Pomnik Małego Powstańca    Grób Nieznanego Żołnierza  

wersja rozwiązana

PŘoŢměnжiжkа FŰrЦyĹdşeŕrЦyАkбaа 
CгhЭoőpжiěnЭaа

BĽeгlжwĚeйdşeŕrЙ PŘoŢměnжiжkа MЭaжłşeйgĹo 
PŘoőwдsпtЭaěńЭcйaа

GиrЯóőbЗ NтişeŕzěnЭaěnşeйgĹo  
 ŻбoőłěnжişeŕrГzбaа
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Karta 125POLSKA – ZNANE MIASTA

1.	 Zaznacz prawidłowe zakończenia zdań dotyczących Biskupina.

Biskupin to osada:

  dawnych Słowian.

  współczesnych Słowian.

Biskupin leży na:

  półwyspie.

  wzgórzu.

W osadzie kobiety zajmowały się głównie:

  tkactwem i zbieraniem jagód i ziół.

  polowaniami i wyrabianiem narzędzi.

Chaty w Biskupinie są zrobione z:

  glinianych cegieł.

  drewnianych bali.

Dachy chat były przykryte:

  dachówką.

  strzechą.

2.	 Opowiedz na pytania.

Czym zajmuje się archeolog?

Jakie słynne odkrycie archeologiczne potrafisz wymienić?

wersja rozwiązana

AěrЯcгhşeйoőlЭořgĂ băaЭdЭaа ЬpЭoŢzбoДsпtЭaжłЭoДśсcгiа dЭaжwňnжyĹcгhа 
cŕzбačsсóőwЗ Ьiа ЬpěrЯoőwăaЭdězжiа ЬwЖyАkбoőpЭaжlжičsпkбaа.

OřdжkěrЦyĹcгişeв đrЦuжiěnа TкrЯoőiа. To przykład! 
Znasz jakieś 

inne?
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Karta 126POLSKA – ZNANE MIASTA

1.	 W którym roku powstały te miasta? Podążaj za liniami, a poznasz 
daty. Zapisz nazwę najstarszego miasta. Wybierz jedno z miast 
i w wyznaczonym miejscu narysuj jego herb.

Kazimierz Dolny X w.

Kalisz X w.

Sandomierz XIII w

Gniezno XIV w.

Poznań IX w.

Jest to największy zbudowany przez 
Krzyżaków zamek w Europie. Jest 
położony nad rzeką Nogat.

KROBLAM

2.	 Odczytaj wyrazy od tyłu, a dowiesz się, którego z zamków dotyczy każda 
ciekawostka. Zapisz ich nazwy.

W tym krzyżackim zamku każdego 
roku w lipcu odbywają się zawody 
rycerskie. Leży nad Jeziorem 
Czorsztyńskim.

ŃYZRBOD-BULOG

Na dziedzińcu tego zamku znajduje 
się studnia głęboka na 60 metrów. 
Podobno w lochach tej budowli był 
uwięziony legendarny zbój Janosik.

ACIZDEIN

Wybudowano go z rozkazu króla 
Kazimierza Wielkiego. Otaczały go 
bagna i łąki, gdzie według baśni 
grasował diabeł Boruta.

ACYZCĘŁ

Najstarsze polskie miasta to:

wersja rozwiązana

Kбaжlжičsĺzа, PŘoŢzěnЭaěńа Ьiа GиnжişeŕzěnЭo.

MЭaжlжbăoŢrЦkа GĹoőlжuжbЗ-DűoőbňrГzжyиńа

NтişeйdězжiЭcйaа ŁşęйcŕzжyĹcйaа

A może narysujesz 
inny herb?
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Karta 127POLSKA – GÓRY

1.	 Rozwiąż rebusy i odczytaj nazwy polskich łańcuchów górskich. Zaznacz 
je na mapie.

zień

Ś ie+ + + + +

rba żak arb

+ +
kienka lfin grys

+ +
tofel puga dzień

1 2

1

2

3

2.	 Roślinność w górach tworzy tzw. piętra. Połącz rodzaj roślinności 
z nazwą piętra, a następnie piętro z odpowiednią wysokością 
na rysunku.

skaliste szczyty regiel dolny

krzewiaste sosny turnie

lasy mieszane i liściaste regiel górny

lasy iglaste hale

łąki górskie kosodrzewina

3

wersja rozwiązana

SнuЭdşeгtжyĂ KбaěrЦpЭaжtжyĂ
GĹóŢrЦyĂ 

ŚнwЖişęгtЭoőkěrГzжyůsпkжişeв

1

2

3
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Karta 128POLSKA – GÓRY

1.	 Odczytaj nazwy szczytów i do każdego z nich dopasuj pasmo górskie, 
do którego należy. 

Karkonosze Beskid ŻywieckiTatry Bieszczady

2.	 Jakie zwierzęta żyją w polskich górach? Przyjrzyj się obrazkom i zapisz 
ich nazwy w kolejności, jaką wskazują numery.

1

5

3

7

2

6

4

Ś N

I E
Ż

K

A

R

Y

S

Y

T
A

R N

I
C

A

B

G

A

B I

A

Ó R
A

wersja rozwiązana

ЬwЖiжlжkа, 
đrЦyůś, oŢrГzşeгłа, 
đnжişeйděźжwЖişeйděźа, 
ťsсaжlЭaěmЭaěnЭděrЯaа, 
kбoŢzжiЭcйaа, băóőbňrЙ
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Karta 129POLSKA – OCHRONA PRZYRODY

1.	 Czym różni się rezerwat przyrody od pomnika przyrody? Poszukaj 
definicji i zdjęć w atlasach, encyklopediach lub w Internecie i zapisz je 
własnymi słowami.

Rezerwat przyrody

Rezerwat 
przyrody

Pomnik przyrody

Pomnik 
przyrody

Kamień Świętej Jadwigi

Jaskinia Nied
źwiedzia

Dąb Lech

Czerwone Bagno

Lipówka

Głaz Edmunda

Śpiewacza Skała

Helskie Wydmy

Wodospad
 Wilczki

Szczeliniec Wielki

2.	 Które nazwy określają pomniki przyrody, a które rezerwaty? Połącz 
nazwę z właściwą kategorią.

wersja rozwiązana

TŘo oőbдsĺzбaěrЙ, đnЭaа kжtЭóŢrЦyиmа cгhěrЯoŢnжiЭoŢnЭaа Ьj˝eеsпtа 
cйaжłЭaа ЬpěrГzжyиrЯořdЭaа - đzжwЖişeŕrГzşęгtЭaа Ьiа đrЯoДśпlжiěnжyĂ.

TŘo ЬpЭoőj˝eйdжyиnЭcŕzжyĂ ľeгlşeŕmşeŕnжtа ЬpěrГzжyиrЯořdжyĂ, 
đnжpа. děrГzşeгwăo, kжtЭóŢrЦyĂ ЬpЭořdжlşeйgĹaа ořcгhěrЯoŢnжişeв.
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Karta 130POLSKA – OCHRONA PRZYRODY

1.	 Dopisz nazwy parków, w których chronione są wymienione zwierzęta.

żubry

wydry

jelenie

dziki

kozice

nietoperze

łosie

żbiki

muflony

rysie

BнiЭaжłЭoőwЖişeеsпkжiа PŘaěrЦkа NŘaěrЯořdЭoőwЖyĂ

wersja rozwiązana

SűłЭoőwЖiěńčsпkжiа PŘaěrЦkа NŘaěrЯořdЭoőwЖyĂ
TŘaжtěrГzбaěńčsпkжiа PŘaěrЦkа NŘaěrЯořdЭoőwЖyĂ
BнişeгbňrГzбaěńčsпkжiа PŘaěrЦkа NŘaěrЯořdЭoőwЖyĂ
KбaěrЦkбoŢnЭoДsпkжiа PŘaěrЦkа NŘaěrЯořdЭoőwЖyĂ
DţrЯaжwЖişeŕńčsпkжiа PŘaěrЦkа NŘaěrЯořdЭoőwЖyĂ
KбaěrЦkбoŢnЭoДsпkжiа PŘaěrЦkа NŘaěrЯořdЭoőwЖyĂ
 PŘaěrЦkа NŘaěrЯořdЭoőwЖyĂ BűoŢrЦyĂ TтuЭcгhЭoőlčsпkжişeв
BнişeеsĺzбcŕzбaЭdězжkжiа PŘaěrЦkа NŘaěrЯořdЭoőwЖyĂ
BűaжbЖiЭořgĹóŢrĎsпkжiа PŘaěrЦkа NŘaěrЯořdЭoőwЖyĂ
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Karta 131POLSKA – OCHRONA PRZYRODY

1.	 Popraw zasady zachowania w parkach narodowych tak, aby były 
zgodne z prawdą. Przepisz trzy wybrane poprawione zasady.

Można poruszać się nie tylko po wyznaczonych szlakach.

Wolno niszczyć skały i zanieczyszczać wodę.

Można śmiecić.

Wolno zbliżać się do zwierząt.

Można zrywać rośliny i grzyby.

2.	 Zlokalizuj na mapie swoje miejsce  
zamieszkania. Jaki park narodowy  
znajduje się najbliżej ciebie?  
Zapisz jego nazwę.

Bory Tucholskie

Woliński

Słowiński

Drawieński

Wielkopolski
Ujście Warty

Karkonoski

Góry Stołowe

Babiogórski

Tatrzański Pieniński

Bieszczadzki

Magurski

Gorczański

Roztoczański

Poleski

Kampinoski

Białowieski
Narwiański

Biebrzański

Wigierski

wersja rozwiązana

Nтişeв đmЭoŢżěnЭaа ťśĺmжişeйcгiЭćв. 
Nтişeв ЬwăoőlěnЭo đzжbЖlжiěżбaЭćв ťsпişęЮ dЭo đzжwЖişeŕrГzбąжtа. 
Nтişeв đmЭoŢżěnЭaа đzěrЦyАwăaЭćв đrЯoДśпlжiěnа Ьiа gиrГzжyАbăóőwЗ.

NŘaěrЦwЖiЭaěńčsпkжiа 
PŘaěrЦkа NŘaěrЯořdЭoőwЖyĂ

To przykład! Napisz 

właściwą dla ciebie nazwę.
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Karta 132POLSKA – SŁAWNI LUDZIE

1.	 Rozwiąż krzyżówkę i podaj nazwy pierwiastków, które odkryła Maria 
Skłodowska-Curie.

1. Druga ojczyzna Marii Skłodowskiej-Curie.
2. Może być promieniotwórczy.
3. … Nobla.

1. Powiększa np. obrazki, literki.
2. Imię męża Marii Skłodowskiej-Curie.
3. Narodowość Marii Skłodowskiej-Curie.
4. Miejsce pracy chemika.
5. Nazwisko wynalazcy dynamitu.

1.

2.

3.

  i   .

1.

2.

3.

4.

5.

wersja rozwiązana

đrЯaЭdа 	 ЬpЭoőlЭoŢnа

F R A N C J A

P I E R W I A S T E K

N A G R O D A

L U P A

P I O T R

P O L S K A

N O B E L

L A B O R A T O R I U M
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Karta 133POLSKA – SŁAWNI LUDZIE

1.	 Uzupełnij zdania. Podaj daty i nazwy miejscowości.

Maria Skłodowska-Curie urodziła się  

w , a zmarła  

w  .

Alfred Nobel urodził się  w ,

zmarł  w  .

MatematykaLiteratura Fizyka

Medycyna Chemia Fizjologia

5.	 Co wynalazł Alfred Nobel?

4.	 W jakich dziedzinach przyznawane są Nagrody Nobla?

2.	 Otocz pętlą dwie dziedziny, w których Maria Skłodowska-Curie 
otrzymała nagrodę Nobla.

3.	 Uzupełnij zdania.

wersja rozwiązana

PŘačsЧsпyĂ ЬwĚeв FŰrЯaěnЭcгjАiа

7 lжičsпtЭoőpЭaЭdЭaа 1867 đrЯoőkжuа
WŘaěrĎsĺzбaжwЖişeв 4 lжiжpЭcйaа 1943 đrЯoőkжuа

ЬwЗ 1833 đrЯoőkжuа  SţzжtЭoőkжhЭoőlěmжişeв
ЬwЗ 1896 đrЯoőkжuа 	 Sűaěnа RşeŕmЭo

Zв МfИiězжyАkжiа, cгhşeŕmжiжiа, đmşeйdжyĹcгyиnжyĂ, lжiжtşeŕrЯaжtжuěrЦyĂ 
oŢrЯaězа đzбaа dězжiЭaжłЭaжlěnЭoДśсćв ЬpЭoőkбoőjĹoőwăąа.

dжyиnЭaěmжiжtа
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Karta 134POLSKA – SŁAWNI LUDZIE

1.	 Wyszukaj informacje na temat Jana Matejki, a następnie uzupełnij tekst 
zdobytymi wiadomościami. 

Jan Matejko jest jednym z najwybitniejszych polskich malarzy. 

Urodził się w   roku w  . Miał aż 

 rodzeństwa. Kiedy miał  lat, 

rozpoczął studia  

w Krakowie. Od  roku kierował tą uczelnią, to znaczy był 

jej . Całe życie mieszkał w Krakowie przy ulicy 

. Dziś znajduje się tam . 

Jan Matejko stworzył ponad  obrazów. Zmarł 

w   roku.

wersja rozwiązana

	 1838	 KěrЯaжkбoőwЖişeв
dězжişeеsпişęйcгiЭoŢrЯo	 těrГzжyиnЭačśсcгişeв
	 đnЭaа AжkбaЭdşeŕmжiжiа Sţzжtжuжkа PрişęгkěnжyĹcгhа
	 1873
	 đrРeгkжtЭoŢrРeŕmа
FЩlЭoŢrЦiЭaěńčsпkжişeгjĂ 	 đmжuězşeгuěmа
†	 těrГzжyůsпtЭaа
	 1893
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Karta 135POLSKA – SŁAWNI LUDZIE

1.	 Czy jest to fragment obrazu Jana Matejki? Postaw znak   przy tych 
dziełach, których autorem jest wybitny malarz.

Stańczyk Rejtan – Upadek Polski

Śpiący Staś

Dziewczynka z chryzantemami

Astronom Kopernik, czyli rozmowa z Bogiem

Kołomyjka

Autoportret

Dziwny ogród

wersja rozwiązana
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Karta 136POLSKA – SŁAWNI LUDZIE

1.	 Zbierz informacje na temat Jana Pawła II, a następnie rozwiąż 
krzyżówkę. Odczytaj hasło i uzupełnij zdanie.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

Jan Paweł II naprawdę nazywał się  .

	1.	Miasto, w którym Jan Paweł II studiował polonistykę. 
	2.	Miejsce urodzenia papieża. 
	3.	Na jego terenie znajduje się Watykan.  
	4.	Sześć lat po śmierci Jan Paweł II został ogłoszony… 
	5.	Tak Jan Paweł II był nazywany w dzieciństwie. 
	6.	Kiedy był młody, pisał… 
	7.	Pierwszym papieżem był święty… 
	8.	Tata papieża Polaka był urzędnikiem… 
	9.	Z jego inicjatywy powstały… Dni Młodzieży. 
10.	Najmniejsze państwo świata i siedziba papieży. 
11.	Jeden ze sportów, jakie papież uprawiał w dzieciństwie. 
12.	�Miasto, w którymi papież spotkał się z wiernymi podczas 

pierwszej pielgrzymki do Polski.

wersja rozwiązana

K R A K Ó W

W A D O W I C E

R Z Y M

B Ł O G O S Ł A W I O N Y M

L O L E K

W I E R S Z E

P I O T R

W O J S K O W Y M

Ś W I A T O W E

W A T Y K A N

P I Ł K A N O Ż N A

W A R S Z A W A

KбaěrЯoőlа WŘoőjАtжyАłЭaа
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Karta 137POLSKA – SŁAWNI LUDZIE

1.	 Uzupełnij krzyżówkę. Odczytaj hasło i uzupełnij zdanie.

2.

3.

4.

5.

1.

U K W C Z

1.	 �Góry to bardzo 
niebezpieczne 
miejsce, każdy, 
kto się wspina, 
podejmuje…

2.	 �Najwyższy szczyt 
Ziemi.

3.	 �Góra, która liczy 
ponad osiem tysięcy 
metrów ponad 
poziomem morza.

4.	 �Brakuje go wysoko 
w górach, co 
powoduje problemy 
z oddychaniem.

5.	 �Pasmo górskie, 
do którego należy 
Mount Everest.

Wanda  to wybitna polska himalaistka. Była 

trzecią kobietą na świecie i pierwszą Polką, która zdobyła Mount Everest. 

wersja rozwiązana

M
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R T I E I

Y O N M

Z E T A

Y V Y L
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T Z

N

I

K

RжuжtжkжişeгwЖiЭcŕzа
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Karta 138POLSKA – SŁAWNI LUDZIE

1.	 Rozwiąż rebus, a dowiesz się, kto jest autorem słynnego zdania  
„Nie ma dzieci, są ludzie”. Zapisz w liniach jego imię i nazwisko.

2. Uzupełnij tekst wyrazami z ramki.

pismo  nauczyciel  wojna  zwolennik  książka  autor

Janusz Korczak był lekarzem i  . Pisał 

 dla dzieci i o dzieciach. Jest  popularnej 

lektury „Król Maciuś Pierwszy”. Żył w czasach drugiej  

światowej. Przez wiele lat prowadził Dom Sierot. Opracował pisane 

w większości przez dzieci  „Mały Przegląd”. Był wielkim 

 uznania i poszanowania praw dziecka. 

Razem ze swoimi wychowankami zginął w Treblince.

+ +

błko ta my

+ +

ona tę ot

wersja rozwiązana

JĹaěnжučsĺzа KбoŢrЯcŕzбaжkа

đnЭaжuЭcŕzжyĹcгişeгlşeŕmа
kčsпiЭąěżжkжiа 	 aжuжtЭoŢrРeŕmа

ЬwăoőjиnжyĂ

ЬpжičsĺmЭo
đzжwăoőlşeŕněnжiжkжişeŕmа
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Karta 139POLSKA – SŁAWNI LUDZIE

1.	 Dopasuj imiona polskich noblistów do odpowiednich nazwisk i dziedzin. 
Pokoloruj ramki na właściwe kolory.

Lech 1996 r. Literacka Nagroda Nobla

Wisława

Miłosz

1924 r. W dziedzinie literatury 
za powieść „Chłopi”

Henryk

Szymborska

1983 r. Pokojowa Nagroda Nobla

Czesław

Wałęsa

1980 r. W dziedzinie literatury, 
za całokształt twórczości 
literackiej

Władysław 
Stanisław

Olga

Tokarczuk

Sienkiewicz
1903 r.

1911 r.

Wraz z mężem Piotrem, 
w dziedzinie fizyki

Za odkrycie polonu i radu

Maria Reymont

1905 r.

2018 r.

W dziedzinie literatury

Literacka Nagroda Nobla

Skłodowska-Curie

wersja rozwiązana

Lech Skłodowska-Curie 1996 r. Literacka Nagroda Nobla

Wisława 1924 r. W dziedzinie literatury 
za powieść „Chłopi”

Henryk
1983 r. Pokojowa Nagroda Nobla

Czesław

1980 r. W dziedzinie literatury, 
za całokształt twórczości 
literackiej

Władysław 
Stanisław

Olga
1903 r.

1911 r.

Wraz z mężem Piotrem, 
w dziedzinie fizyki

Za odkrycie polonu i radu

Maria

1905 r.

2018 r.

W dziedzinie literatury

Literacka Nagroda Nobla
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Karta 140EUROPA

1.	 Polska ma siedmiu sąsiadów. Rozpoznaj, jakiego państwa dotyczy opis, 
i przy każdym z nich narysuj odpowiednią flagę.

Postaw niebieski znak   przy tych państwach, które tak jak Polska 
należą do Unii Europejskiej. Postaw zielony znak   przy tych państwach, 
które, w przeciwieństwie do naszego kraju, nie mają dostępu do morza. 
Postaw czerwony znak   przy tych sąsiadach Polski, których nie zalicza 
się do grupy Słowian.

To jeden z najbogatszych krajów świata. Słynie z produkowanych 
tam samochodów, takich jak BMW i Volkswagen, oraz 
z infrastruktury drogowej – w całym kraju jest aż 13 tysięcy 
kilometrów autostrad.

Język mieszkańców tego kraju może wydawać się nam zabawny, 
ale to właśnie tam wymyślono popularne dziś słowo „robot”. 
Jednym z popularniejszych tamtejszych dań są knedliki.

Ten kraj słynie z żyznych ziem i upraw zboża i winorośli. 
Państwo to jest prawie dwukrotnie większe niż Polska, 
co czyni je największym krajem leżącym w całości na 
kontynencie europejskim. 

Z tym krajem łączy nas wspólny łańcuch górski, Tatry. Na terenie 
tego kraju znajduje się aktywny gejzer, wyrzucający wodę co półtora 
dnia. Podobne zjawiska można znaleźć jedynie na Islandii.

Z tym krajem było związanych wielu wybitnych Polaków, 
na przykład Adam Mickiewicz. Krajobraz słynie z lasów i jezior  
oraz słynnej rzeki Niemen. Za sport narodowy mieszkańcy 
uważają koszykówkę.

To największy kraj świata. Znajduje się na terytorium Europy i Azji. 
Słynie z bogactw naturalnych: diamentów, złota, węgla,  
ropy naftowej i gazu ziemnego. Pochodzący z tego kraju 
kosmonauta był pierwszym człowiekiem w kosmosie. 

Z tym państwem dzielimy Puszczę Białowieską. Na jego terenie 
znajduje się wiele obszarów, które są zamieszkiwane przez 
dzikie zwierzęta, takie jak bobry, wydry i łosie. Podstawowym 
składnikiem kuchni są w tym kraju ziemniaki.

wersja rozwiązana
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Karta 141EUROPA

1.	 Spójrz na mapę świata. Pokoloruj na żółto teren Europy. Na której 
półkuli znajduje się nasz kontynent? Potrafisz wskazać Polskę na tak 
ogólnej mapie? Zakreśl kółkiem przybliżone miejsce, gdzie się znajduje.

2.	 Odpowiedz krótko na pytania dotyczące Unii Europejskiej.

Kiedy Polska wstąpiła do Unii Europejskiej?

Którzy sąsiedzi Polski również należą do Unii?

Ile w sumie krajów należy do Unii?

Ile gwiazd znajduje się na fladze Unii Europejskiej? 

Po co powstała Unia?

wersja rozwiązana

W 2004 đrЯoőkжuа.

NтişeŕmЭcгyĂ, CŕzşeйcгhжyĂ, SűłЭoőwăaЭcгjĹaа, Lжiжtжwăaа

27 kěrЯaжjĹóőwЗ

dжwăaěnЭačśсcгişeв

ŻşeгbЖyĂ đzбaжpЭoőbЖişeйcв ЬwăoőjиnЭoŢmа ЬwЗ EгuěrЯoőpжişeв.
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Karta 142ŚWIAT

1.	 Potrafisz z pamięci narysować 
flagę Unii Europejskiej? Spróbuj! 
Pamiętaj o właściwych kolorach.

2.	 Pokoloruj ramki z nazwą potrawy, jej opisem i krajem pochodzenia tym 
samym kolorem, co tło pod rysunkiem potrawy.

Rosja MeksykHiszpania Wietnamkraje arabskie

blinyfalafel sajgonkitacospaella

To placki z mąki, masła, drożdży 
i mleka. Smaży się je na słoninie. 
Podaje z kawiorem, śledziem 
w śmietanie i masłem.

To danie składa się z tortilli oraz 
farszu, który zawiera mięso wołowe, 
pomidory, cebulę, czosnek, czerwoną 
fasolę, kukurydzę i przyprawy.

Składa się z ryżu, mięsa drobiowego, 
owoców morza i warzyw. Nazwa 
nawiązuje do naczynia, w którym 
przygotowuje się to danie.

To farsz z mięsa lub warzyw zawinięty 
w papier ryżowy i smażony na oleju. 
Można je podawać zarówno na ciepło, 
jak i na zimno.

To kotlecik, zwykle w kształcie kulki, 
w skład którego wchodzi ciecierzyca 
lub bób i mieszanka przypraw.

wersja rozwiązana

Rosja MeksykHiszpania Wietnamkraje arabskie

blinyfalafel sajgonkitacospaella

To placki z mąki, masła, drożdży 
i mleka. Smaży się je na słoninie. 
Podaje z kawiorem, śledziem 
w śmietanie i masłem.

To danie składa się z tortilli oraz 
farszu, który zawiera mięso wołowe, 
pomidory, cebulę, czosnek, czerwoną 
fasolę, kukurydzę i przyprawy.

Składa się z ryżu, mięsa drobiowego, 
owoców morza i warzyw. Nazwa 
nawiązuje do naczynia, w którym 
przygotowuje się to danie.

To farsz z mięsa lub warzyw zawinięty 
w papier ryżowy i smażony na oleju. 
Można je podawać zarówno na ciepło, 
jak i na zimno.

To kotlecik, zwykle w kształcie kulki, 
w skład którego wchodzi ciecierzyca 
lub bób i mieszanka przypraw.
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Karta 143ŚWIAT

Ludzie się od siebie różnią. Mamy różne kolory skóry, oczu, różną budowę 
ciała. Część różnic odziedziczyliśmy po naszych przodkach. Początkowo 

wszyscy mieszkali w Afryce, później zaczęli zasiedlać inne tereny. Klimat 
nowych miejsc wpływał na przystosowanie człowieka do warunków.

1.	 Połącz miejsce zamieszkania naszych przodków ze zmianami, jakie 
zaszły w ich wyglądzie, oraz z kolorem skóry, jakie dziś mają ich 
potomkowie.

2.	 Jaki kolor skóry mają rdzenni mieszkańcy tych krajów? Obwiedź ramki 
odpowiednio kolorem żółtym, czarnym albo zostaw bez obwódki.

Tereny, gdzie 
zwykle niebo było 
zachmurzone i często 
panowały mgły.

Swój kolor skóra zawdzięcza 
dużej ilości barwnika, który 
chroni przed promieniami 
słonecznymi.

Żółty 
kolor 
skóry.

Tereny mocno 
nasłonecznione, 
o gorącym i wilgotnym 
klimacie.

Panująca temperatura wpłynęła 
nie tylko na kolor skóry, ale 
jest powodem niskiego wzrostu 
i charakterystycznego kształtu 
powiek.

Biały 
kolor 
skóry.

Miejsca, gdzie 
panowały głównie 
niskie temperatury 
i zwykle leżał śnieg.

Barwnik w skórze nie był już 
potrzebny i zaczął zanikać.

Czarny 
kolor 
skóry.

Hiszpan

Japończyk

Polak

RosjaninKenijczyk

Nigeryjczyk
Chińczyk

wersja rozwiązana
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Karta 144ŚWIAT
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Karta 145ŚWIAT

1.	 Jak nazywają się lądy otaczające bieguny Ziemi? Podpisz je na mapie. 
W wyznaczonych miejscach wypisz kilka zwierząt, które żyją w trudnych 
biegunowych warunkach. Którego z tych obszarów nie zamieszkuje nikt 
oprócz badaczy?

2.	 Znajdź nazwy ludów zamieszkujących biegun północny. Zacznij od 
wyróżnionych liter. Poruszaj się zgodnie z kierunkami strzałek. Zapisz 
utworzone nazwy.

D U F O N U K A K I F

W T K L T T C P A L W

I N L N C Y Z O W N M

L U C T Y W C Ń C Y L

T I C W C Y N M Y T O

C T I L I N U O K K A

S I S O N K M F L H F

M C T O L M F L U S A

        

    

wersja rozwiązana

AěrЦkжtжyАkбaа

AěnжtЭaěrЦkжtжyĹdЭaа

đrРeŕnжiЕfОeŕrЙ
đnжişeйděźжwЖişeйděźа 
ЬpЭoőlЭaěrГnжyĂ
lжičs ЬpЭoőlЭaěrГnжyĂ
đrЦyАbЖiжtжwăaа

ЬpжiěnЭgАwЖiěnа
МfŇoőkбaа
ЬpşeгtěrРeгlа
Ьpжłşeгtжwăaжlа
ЬwЖyĹděrГzжyАkа

IкnжuжiЭcгiа

LЭaжpЭoŢńЭcŕzжyĹcгyĂ

D U F O N U K A K I F

W T K L T T C P A L W

I N L N C Y Z O W N M

L U C T Y W C Ń C Y L

T I C W C Y N M Y T O

C T I L I N U O K K A

S I S O N K M F L H F

M C T O L M F L U S A
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Karta 146ŚWIAT – ZWIERZĘTA ŚWIATA

1.	 Odczytaj nazwy zwierząt zamieszkujących Afrykę napisane wspak. Ułóż 
je w kolejności alfabetycznej. Podpisz rysunki.

ńo łs arbezlydokorkśur ts

agupap afaryżceżorosonwel

wersja rozwiązana

kěrЯoőkбořdжyАlа, lşeгwЗ, đnЭoДsсoŢrЯoŢżşeйcв, ЬpЭaжpжuЭgĹaа, 
ťsпłЭoŢńа, ťsпtěrЦučś, đzşeгbňrЯaа, đżжyиrЯaЕfŇaа

ťsпłЭoŢńа đzşeгbňrЯaа kěrЯoőkбořdжyАlа

ťsпtěrЦučś đżжyиrЯaЕfŇaа ЬpЭaжpжuЭgĹaа

đnЭoДsсoŢrЯoŢżşeйcв lşeгwЗ
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Karta 147ŚWIAT – ZWIERZĘTA ŚWIATA

1.	 Które zwierzęta żyją tylko w Ameryce Północnej? Połącz obrazki 
z mapą. Zapisz ich nazwy w kolejności alfabetycznej.

bizon  jeż  wilk  puma  mors  karibu 
niedźwiedź polarny  pancernik  grizzly  łoś  lew  skunks

widłoróg  foka  sowa śnieżna  leniwiec  jak

wersja rozwiązana

bЖiězбoŢnа, gиrЦiězězжlжyĂ, kбaěrЦiжbЖuа, ťsпkжuěnжkčs, 
ЬwЖiЭdжłЭoŢrЯóřgĂ
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Karta 148ŚWIAT – ZWIERZĘTA ŚWIATA

1.	 Które zwierzęta żyją tylko w Ameryce Południowej? Połącz z konturem 
kontynentu. Napisz ich nazwy w kolejności alfabetycznej.

lama  ara  jaguar  czapla  mrówkojad  kondor  anakonda 
leniwiec  pancernik  słoń  żyrafa  aligator

wersja rozwiązana

aěnЭaжkбoŢnЭdЭaа, aěrЯaа, đměrЯóőwЖkбoőjĹaЭdа, lЭaěmЭaа, 
lşeŕnжiжwЖişeйcв
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Karta 149ŚWIAT – ZWIERZĘTA ŚWIATA

1.	 Które zwierzęta żyją tylko w Australii? Połącz je z konturem kontynentu. 
Zapisz ich nazwy w kolejności alfabetycznej.

żyrafa  słoń  kangur  wombat  foka  pingwin  koala  emu
ara  kiwi  dziobak  kolczatka  waran  diabeł tasmański

wersja rozwiązana

dжiЭaжbТeгłа †tЭačsĺmЭaěńčsпkжiа, dězжiЭoőbăaжkа, ľeŕmжuа, 
kбaěnЭgАuěrЙ, kжiжwЖiа, kбořaжlЭaа, kбoőlЭcŕzбaжtжkбaа, 
ЬwăaěrЯaěnа, ЬwăoŢmжbăaжtа
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Karta 150ŚWIAT – ZWIERZĘTA ŚWIATA

1.	 Pokoloruj ramki z nazwami zwierząt kolorem pasującym do nazwy 
środowiska, w których żyją. 

SAWANNA LAS DESZCZOWYSAHARA RAFA KORALOWA

antylopa

gepard

tukanrozgwiazda

leniwiec

błazenek

skorpion

koliber

żółw morski

mrówkojad

fenek

struś

wersja rozwiązana

antylopa

gepard

tukanrozgwiazda

leniwiec

skorpion

koliber

żółw morski

mrówkojad

fenek

struś

błazenek
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Karta 151ŚWIAT – ZWIERZĘTA ŚWIATA

1.	 Zwierzęta dla własnego bezpieczeństwa lub w celu zdobywania 
pożywienia często się kamuflują. Ułóż litery w nazwach zwierząt, 
a dowiesz się, które zwierzę kamufluje się w opisany sposób.

Upodabnia kształt swojego ciała do 
swojego środowiska – wygląda jak 
patyk.

PYCZAKTA

Żyje we wnętrzach kwiatów, zmienia 
barwę na kolor kwiatów, dzięki 
czemu sprawnie poluje na owady.

ĄPKJA ETKWNI IK

Dostosowuje się kolorystycznie 
do miejsca, które zamieszkuje, 
zagrzebuje się w piasku i bardzo 
trudno ją dostrzec.

ĄRFDLA

Zmienia kolor futra na zimę – kiedy 
leży śnieg, jego futro z burego staje 
się białe.

ZĄJCA BLAIEK

Na skrzydłach ma plamy, które 
przypominają oczy. Dzięki temu boją 
się go napastnicy, którym wydaje się 
większy niż w rzeczywistości.

UŁKSAAR IPAWK

Żyje w miejscach, gdzie ciągle leży 
śnieg, jego białe futro ułatwia mu 
więc polowania.

WNI IEEDŹDŹ RAPOLNY

wersja rozwiązana

МfИlЭąЭděrЯaа

đzбaжjĹąЭcв bЖişeгlЭaжkа

đrЦučsсaжłжkбaа ЬpЭaжwЖiжkа

ЬpЭaжtжyĹcŕzбaжkа

ЬpЭaжjĹąжkа kжwЖişeгtěnжiжkа

đnжişeйděźжwЖişeйděźа ЬpЭoőlЭaěrГnжyĂ
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Karta 152HISTORIA – ODKRYCIE AMERYKI

1.	 Uzupełnij tekst wyrazami z ramki.

kontynent  geograficzny  Ameryka  nauk  Pacyfik  nawigacja  Indie

Wiek XV i XVI były czasem wielkich odkryć . 

Europejczycy badali trzy : Azję, Afrykę 

i Amerykę. Podróże były możliwe dzięki zainteresowaniu 

 i wynalezieniu nowych przyrządów służących 

do . W 1492 roku Krzysztof Kolumb dopłynął do 

, nieznanego do tej pory kontynentu. Vasco da Gama 

odkrył drogę morską do . Ferdynand Magellan 

natomiast opłynął ziemię dookoła, udowadniając tym samym, że istnieje 

połączenie między Atlantykiem 

i .

wersja rozwiązana

	 g˝eйořgиrЯaЕfИiЭcŕzěnжyĹcгhа
	 kбoŢnжtжyиnşeŕnжtжyĂ

đnЭaжuжkбąа
	 đnЭaжwЖiЭgĹaЭcгjАiа
AěmşeŕrЦyАkжiа
	 IкnЭdжiжiа

	PŘaЭcгyЫfИiжkжişeŕmа
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Karta 153HISTORIA – ODKRYCIE AMERYKI

1.	 Odpowiedz na pytania dotyczące Krzysztofa Kolumba, zaznacz 
właściwą odpowiedź.

Czy Krzysztof Kolumb od początku  
chciał odkryć nowy kontynent?

  Tak.

  Nie.

Kolumb na swoją wyprawę  
wybrał się drogą…

  morską.

  lądową.

Odkrywca płynął przez…

  Ocean Spokojny.

  Ocean Atlantycki.

Kolumb był pewien,  
że dopłynął do wybrzeży:

  Indii.

  Ameryki.

Jego podróż trwała:

  3 miesiące.

  3 lata. 

Kolumb łącznie odbył:

  4 podróże do Ameryki.

  7 podróży do Ameryki.

wersja rozwiązana
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Karta 154HISTORIA – II WOJNA ŚWIATOWA

1.	 Uzupełnij informacje o drugiej wojnie światowej. Możesz skorzystać 
z wyrazów pomocniczych.

Niemcy bohaterówpamięci

Polskę

polscy

1 września 1939 r. wsie i miasta niewinnych

wrogiem

Druga wojna światowa wybuchła  .

Hitlerowskie   napadły na . Żołnierze

 dzielnie walczyli z . W czasie działań

wojennych zginęło wielu  ludzi. Zniszczone zostały

. Musimy zachować w  często

bezimiennych  tamtych tragicznych dni.

wersja rozwiązana

	 1 ЬwňrГzşeеśĺnжiЭaа 1939 đrЙ.
	 NтişeŕmЭcгyĂ 	 PŘoőlčsпkşęЮ
ЬpЭoőlčsсcгyĂ 	 ЬwňrЯořgАişeŕmа
	 đnжişeгwЖiěněnжyĹcгhа
Ьwдsпişeв Ьiа đmжiЭačsпtЭaа 	 ЬpЭaěmжişęйcгiа
	 băoőhЭaжtşeŕrЯóőwЗ
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Karta 155HISTORIA – II WOJNA ŚWIATOWA

1.	 Uzupełnij tekst wyrazami z ramki.

meldunki  Armii Krajowej 
brygady  komandosów  wojskowymi 

Cichociemni  profesorski

 to grupa specjalnie szkolonych żołnierzy 

. Jedyną kobietą, która znalazła się 

w szeregach wybitnych , była Elżbieta 

Zawacka. Pełniła bardzo ważną funkcję – przekazywała tajne informacje  

i  .  

Jako druga kobieta w Polsce została awansowana do stopnia 

generała . Była także pedagogiem i miała tytuł 

 . Za swoją działalność została nagrodzona 

wieloma odznaczeniami  i państwowymi.

wersja rozwiązana

CгiЭcгhЭořcгişeŕměnжiа
AěrГmжiжiа KěrЯaжjĹoőwĚeгjĂ
	 kбoŢmЭaěnЭdЭoДsсóőwЗ
	
	đmşeгlЭdжuěnжkжiа

	 bňrЦyĹgĹaЭdжyĂ
ЬpěrЯoКfОeеsсoŢrĎsпkжiа
	 ЬwăoőjůsпkбoőwЖyиmжiа
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Karta 156DNI ŚWIĄTECZNE – DZIEŃ BABCI I DZIADKA

1.	 Kiedy wypada Dzień Babci? Zaznacz w kalendarzu datę na czerwono. 
Kiedy wypada Dzień Dziadka? Zaznacz datę na zielono.

2.	 Jak możemy pomagać osobom starszym? Połącz wyrażenia tak, by 
tworzyły całość. Pod spodem zapisz własne pomysły.

pon. wt. śr. czw. pt. sob. niedz.

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

S
T

Y
C

Z
E

Ń

zrobić do pozostania aktywnym

okazać zainteresowanie

przypominać o lekach

pomóc zakupy

zachęcać w codziennych czynnościach

wersja rozwiązana

ořdжwЖişeйdězбaЭćв, ťsпpşęйdězбaЭćв 
đrЯaězşeŕmа cŕzбačs, đzбaжpěrЯačsĺzбaЭćв 
dЭo ťsпişeгbЖişeв To przykłady! 

Wymyśl jeszcze inne.



Trzeciaki – karty pracy

157

Karta 157DNI ŚWIĄTECZNE – DZIEŃ BABCI I DZIADKA

1.	 Jacy są twoi dziadkowie? Dopisz określające ich wyrazy. Narysuj ich 
portrety.

Babcia Dziadek

wersja rozwiązana

đmжiжlжiа
ЬuжpěrГzşeгjиmжiа

đmЭąЭděrГzжyĂ

ЬwĚeеsŐeгlжiа
ЬuЭcŕzжyиněnжiа

đżжyĹcŕzжlжiжwЖiа

ťsпyиmжpЭaжtжyĹcŕzěnжiа ЬpЭoŢmЭořcŕnжiа

To przykłady!
Uzupełnij jak chcesz.
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Karta 158DNI ŚWIĄTECZNE – WIELKANOC

kolorowe palmy
pisanki, kraszanki, nakrapianki, nalepianki

Zmartwychwstania Pana Jezusa 
mazurki  lukrowane baby 
jajko, sól, chleb, kiełbasę 

serdeczne życzenia  wodą

Wielkanoc obchodzimy na pamiątkę  

 .

W Niedzielę Palmową święcimy .

Zdobione jaja to inaczej 

 .

W Wielką Sobotę w koszyku święcimy 

 . Na wielkanocnym stole ustawiamy świąteczne 

ciasta:   i .

Składamy wszystkim .

W śmigus-dyngus oblewamy się .

1.	 Uzupełnij zdania wyrazami związanymi z tradycją wielkanocną.

wersja rozwiązana

	 ZěmЭaěrЦtжwЖyĹcгhжwдsпtЭaěnжiЭaа 
PŘaěnЭaа J˝eŕzжučsсaа
	 kбoőlЭoŢrЯoőwĚeв ЬpЭaжlěmжyĂ
	 Ьpжičsсaěnжkжiа, kěrЯačsĺzбaěnжkжiа, 
đnЭaжkěrЯaжpжiЭaěnжkжiа, đnЭaжlşeгpжiЭaěnжkжiа
	 ЬjĹaжjАkбo, ťsсóőlа, cгhжlşeгbЗ,  
kжişeгłжbăačsŐęЮ
	 đmЭaězжuěrЦkжiа	 lжuжkěrЯoőwĚeв băaжbЖyĂ
	 ťsŐeŕrЯdşeйcŕzěnşeв đżжyĹcŕzşeŕnжiЭaа
	 ЬwăořdЭąа
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Karta 159DNI ŚWIĄTECZNE – WIELKANOC

1.	 Podkreśl nazwy tradycji i zwyczajów wielkanocnych.

2.	 Co symbolizują poszczególne pokarmy umieszczone w koszyku 
ze święconką?

 � Chroni potrawy przed zepsuciem i dodaje smaku, jest symbolem 
oczyszczenia.

 � Symbolizuje ciało Jezusa, upamiętnia nakarmienie przez Chrystusa 
tłumów słuchających go ludzi.

 � Oznacza odradzające się życie, symbolizuje zwycięstwo życia 
nad śmiercią.

  Wiąże się z wiosną, odradzającą się przyrodą.

  Symbolizuje dostatek, zamożność.

 � Symbol zmartwychwstałego Jezusa,  
pokory i łagodności.

malowanie jajek  oblewanie wodą  odwiedzanie grobów
topienie marzanny  chodzenie z gwiazdą  lanie wosku 

dzielenie się jajkiem  święcenie pokarmów
święcenie ziół, zbóż, kwiatów  ubieranie choinki

wypatrywanie pierwszej gwiazdki

jajko chleb baranek

sól wędlina kurczaczek

1 3 5

2 4 6

wersja rozwiązana

2

3

1

6
4
5
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Karta 160DNI ŚWIĄTECZNE – DZIEŃ MATKI

1.	 Napisz rodzinę wyrazów „mama”.

2.	 Skreśl co trzecią literę i napisz rozwiązanie.

4.	 Uzupełnij zdania.

Mama ma na imię . Ma  lat.

Ma  włosy i  oczy. 

Lubi ,  i . 

Jest ,  i .

.

.

Kiedy jest mi smutno, to mama

Gdy mama jest przy mnie blisko, to mam ochotę

3.	 Dokończ zdania.

D Z O I Ę P K U T J Ę L C I A M A K M O A

wersja rozwiązana

đmЭaěmжučsпiЭaа, đmЭaжtжkбaа, đmЭaжtжuжlЭaа, đmЭaжtЭcŕzжyиnжyĂ, 
đmЭaжtжkбoőwăaЭćв, đmЭaЭcгişeŕrГzжyиńčsпtжwăo

Dţzжişęгkжuжj˝ęЮ cгiа, đmЭaěmЭo.

đrЯoőbЖiа đnЭaжlşeеśĺnжiжkжiа
	 ťsпişęЮ ЬpěrГzжyАtжuжlжiЭćв

	 KбaěrЯoőlжiěnЭaа †	 těrГzжyĹdězжişeеśсcгiа
	 ЬjĹačsĺnşeв 	 đnжişeгbЖişeеsпkжişeв
	 ЬpЭoŢmжiЭdЭoŢrЦyĂ 	 kбoŢmşeйdжişeв 	 kбoőtжyĂ
	 ЬwĚeеsсoőłЭaа 	 đmЭąЭděrЯaа 	 †těrЯoДsпkжlжiжwăaа

To przykłady! Napisz własne zdania.

To przykłady! Wymyśl więcej wyrazów.
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Karta 161DNI ŚWIĄTECZNE – DZIEŃ MATKI

1.	 Jaka powinna być każda mama? Wypisz cechy, które charakteryzują 
idealną mamę.

mama

2.	 Za co możemy być wdzięczni mamie? Wymyśl jak najwięcej takich 
rzeczy, zapisz kilka tych, które uważasz za najważniejsze. Następnie 
narysuj bukiet dla mamy. Niech czerwonych kwiatów będzie w nim 
tyle, ile wypisanych rzeczy, a różowych tyle, ile pozostałych powodów 
wdzięczności, które wymyśliłeś. 

wersja rozwiązana

oőpжişeгkжuěńЭcŕzбaа đmЭąЭděrЯaа

ЬučśĺmжişeйcгhěnжişęгtЭaа đrЯoŢzčsсąЭděnЭaа

ЬwĚeеsсoőłЭaа ťsпyиmжpЭaжtжyĹcŕzěnЭaа

ЬwЖyĹcгhЭoőwăaěnжişeв,
ЬwдsпpЭóőlěnşeв 
đzбaжbăaжwЖyĂ,
cŕzбačs,
ЬpЭoŢmЭaЭgĹaěnжişeв,
oőpжişeгkбaа

To przykłady! A ty co wymyślisz?

To przykłady! Napisz cechy, 

które uważasz za ważne,
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Karta 162DNI ŚWIĄTECZNE – DZIEŃ DZIECKA

1.	 Jakie święto obchodzimy 1 czerwca? Aby utworzyć dwuwyrazową 
nazwę święta, połącz litery. Za każdym razem zacznij od litery 
w niebieskim kółku. Zapisz nazwę.

2.	 O czym marzysz? Opisz swoje największe marzenie.

D
Z

E

IT

R
E

Ń

G
N

C

I

E

M

T

U

O

K

Z

A

wersja rozwiązana

Dţzжişeŕńа Dţzжişeйcгkбaа

CгhЭcгiЭaжłжbЖyиmа đzбoДsпtЭaЭćв ЬpжičsсaěrГzşeŕmа Ьiа đnЭaжpжičsсaЭćв 
kčsпiЭąěżжkşęЮ dжlЭaа dězжişeйcгiа, kжtЭóŢrЯąа bТęйdЭąа cŕzжyАtЭaжłжyĂ 
Ьiа lжuжbЖiжłжyĂ Ьwдsĺzжyůsпtжkжişeв dězжişeйcгiа đnЭaа ťśпwЖişeйcгişeв.

To przykład! 
Opisz swoje marzenie!
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Karta 163DNI ŚWIĄTECZNE – DZIEŃ DZIECKA

1.	 Każde dziecko jest chronione przez prawo. Podziel przysługujące ci 
prawa na cztery kategorie. Pokoloruj na odpowiednie kolory.

Prawa osobiste dotyczą indywidualności człowieka, jego rozwoju i godności. 
Prawa publiczne regulują sytuację człowieka w grupie, na przykład 

koleżeńskiej. Prawa socjalne dotyczą warunków życia człowieka,  
a prawa ekonomiczne jego bezpieczeństwa finansowego.

swobody wyznania

uczestniczenia 
w życiu społeczności

wyrażania poglądów

rozwoju

uzyskania informacji życia w rodzinie

nietykalności przygotowania się do 
niezależności finansowej

prawa  
osobiste

prawa  
socjalne

prawa  
publiczne

prawa 
ekonomiczne

opieki zdrowotnej

posiadania warunków do rozwoju

do ochrony pracy podejmowanej 
w ramach nauki lub wakacyjnego zarobku

odpoczynku

PRAWO DO:

2.	 W Polsce na straży praw dziecka stoi Komitet Ochrony Praw Dziecka 
i Rzecznik Praw Dziecka. Niestety nie zawsze są one przestrzegane. 
Takie przypadki można zgłaszać pod bezpłatnym numerem telefonu:

800 12 12 12

Jak sądzisz, kiedy należy zadzwonić pod ten numer? Wymień kilka sytuacji.

wersja rozwiązana

swobody wyznania

uczestniczenia 
w życiu społeczności

wyrażania poglądów

rozwoju

uzyskania informacji życia w rodzinie

nietykalności przygotowania się do 
niezależności finansowej

opieki zdrowotnej

posiadania warunków do rozwoju

do ochrony pracy podejmowanej 
w ramach nauki lub wakacyjnego zarobku

odpoczynku

NŘaа ЬpěrГzжyАkжłЭaЭdа Ьj˝eеśпlжiа kжtЭoДś bЖiжj˝eв dězжişeйcгkбo aжlжbăo 
đnжişeв lşeйcŕzжyĂ, ЬjĹaжkа Ьj˝eеsпtа cгhЭoŢrРeв.
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Karta 164DNI ŚWIĄTECZNE – DZIEŃ OJCA

tata

1.	 Jaki powinien być każdy tata? Wypisz cechy, które charakteryzują 
idealnego tatę. 

2.	 Za co możemy być wdzięczni tacie? Wymyśl jak najwięcej takich 
rzeczy, zapisz kilka tych, które uważasz za najważniejsze. Następnie 
narysuj czekoladki dla taty. Niech czekoladek w kształcie serca będzie 
tyle, ile wypisanych rzeczy, a czekoladek w innych kształtach tyle, ile 
pozostałych pomysłów.

wersja rozwiązana

đmЭąЭděrЦyĂ oőpжişeгkжuěńЭcŕzжyĂ

ЬpЭoŢmжyůsпłЭoőwЖyĂ ťsпiжlěnжyĂ

ořdжwăaěżěnжyĂ ЬwĚeеsсoőłжyĂ

đzбaжbăaжwЖyĂ, 
oőpжişeгkбaа, 
ЬpЭoőkбaězжyАwăaěnжişeв 
ťśпwЖiЭaжtЭaа, 
ЬwдsпpЭóőlěnşeв 
ЬwЖyĹcгişeйcŕzжkжiа

To przykłady! Wymyśl 
inne powody.
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Karta 165DNI ŚWIĄTECZNE – MIKOŁAJKI

1.	 Wykreśl z tekstu zbędne słowa.

Prawdziwy święty Mikołaj w niczym nie przypominał tego w czerwonym 

stroju / kroju  i z białą brodą / modą , którego znamy z telewizyjnych 

reklam. Święty pochodził z  Turcji / Murcji  i żył 1700 lat temu. 

W szkole był świetnym uczniem, a  później / luźniej  został księdzem 

i biskupem. Był bardzo hojny i pomagał ludziom. Rozdawał złoto / błoto  

potrzebującym, a jego modlitwy i starania uratowały życie wielu 

ludzi / budzi  . Słynął z tego, że rozdawał dzieciom słodkie / wiotkie  

miodowe placuszki.

2.	 Jak wyobrażasz sobie świętego Mikołaja – biskupa? Poszukaj obrazów 
w Internecie, a następnie narysuj go.

wersja rozwiązana
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Karta 166DNI ŚWIĄTECZNE – BOŻE NARODZENIE

1.	 Przeczytaj, jakie tradycje towarzyszą nam w ciągu całego roku. 
Odgadnij, jakich świąt dotyczą. Przy zwyczajach związanych ze 
świętami Bożego Narodzenia narysuj bombkę.

sypanie  
płatków kwiatów 

wróżenie z wosku

święcenie potraw

polewanie się w
odą

śpiewanie kolęd

oczekiwanie na  
pierwszą gwiazdkę

dzielenie się  
opłatkiem

malowanie p
isanek

oczekiwanie  

na Mikołaja

układan
ie siana

  

pod obr
usem

zostawianie na stole  
pustego nakrycia

ubieranie choinki

dzielenie się jajkiem

przygotowanie  

uroczystej k
olacji

wersja rozwiązana



Trzeciaki – karty pracy

167

Karta 167DNI ŚWIĄTECZNE – NOWY ROK

1.	 Z rozsypanych wyrazów ułóż przysłowia związane z Nowym Rokiem. 
Zapisz je w liniach poniżej. Zastanów się, co oznaczają.

taki rok.całyJaki Nowy Rok,

lato, w lecie zimno zaw styczniu to. Kiedy

Nowy Rok

Na

wodzie,

pogoda,

po

w polu

po

Nowy Rok

Wielkanoc

latem

lodzie.

uroda.

deszcz Gdynadzieje. złe robileje, w styczniu

Styczeń rokpogodnywróży płodny.

wersja rozwiązana

JĹaжkжiа NŘoőwЖyĂ RЭoőkа, †tЭaжkжiа cйaжłжyĂ đrЯoőkа.

KжişeйdжyĂ ЬwЗ ťsпtжyĹcŕzěnжiжuа lЭaжtЭo, ЬwЗ lşeйcгişeв đzжiěměnЭo đzбaа †tЭo.

GĹdжyĂ ЬwЗ ťsпtжyĹcŕzěnжiжuа dşeеsĺzбcŕzа lşeгj˝eв, đzжłşeв đrЯoőbЖiа đnЭaЭdězжişeгj˝eв.

SűtжyĹcŕzşeŕńа ЬpЭořgĹořděnжyĂ ЬwňrЯóŢżжyĂ đrЯoőkа ЬpжłЭořděnжyĂ.

NŘoőwЖyĂ RЭoőkа ЬpЭo Ьwăořdězжişeв, WтişeгlжkбaěnЭořcв ЬpЭo 
lЭořdězжişeв.

NŘaа NŘoőwЖyĂ RЭoőkа ЬpЭořgĹořdЭaа, lЭaжtşeŕmа ЬwЗ ЬpЭoőlжuа 
ЬuěrЯořdЭaа.
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Karta 168PRZYSŁOWIA

Przysłowia to utrwalone w języku myśli, które mają ogólny lub tradycyjny 
charakter, na przykład: prawdziwych przyjaciół poznaje się w biedzie.

1.	 W języku polskim funkcjonuje wiele przysłów, którymi można 
urozmaicić wypowiedź. Dopasuj przysłowie do znaczenia. Następnie 
zastanów się, dlaczego zostały podzielone na dwie grupy.

Gdy kota nie ma, 
myszy harcują.

Kiedy nie ma kontroli, ludzie lekceważą 
zasady.

Prawda w oczy kole.

Jeśli czegoś nie widzimy, 
łatwiej zapominamy.

Kiedy ktoś się czegoś boi, wydaje mu się 
to gorsze niż w rzeczywistości.

Nie wykręcaj 
kota ogonem.

Nie możemy się pogodzić z tym, że ktoś 
inny ma rację.

Pierwsze próby nie zawsze są udane.

Co z oczu, to z serca.

Nie kupuj kota w worku.

Nie powinno się kupować niczego bez 
sprawdzenia.

Strach ma wielkie oczy. Gdy właściciel sam dogląda swojego 
gospodarstwa, działa ono lepiej.

Pierwsze koty za płoty.

Nie wolno niczego przedstawiać 
w sposób nieprawdziwy.Pańskie oko konia tuczy.

2.	 Znajdź w Internecie lub książkach po jednym przysłowiu ze słowami 
„głowa” i „koń”. Zapisz je w liniach poniżej.

 Przysłowia o kotach

Przysłowia o oczach

–– >

––>

wersja rozwiązana

Ořdа ЬpěrГzжyАbЖyАtжkжuа gАłЭoőwăaа đnжişeв băoőlжiа.
KбoŢńа đmЭaа cŕzжtşeŕrЦyĂ đnЭořgАiа, aа †tşeŕżа ťsпişęЮ ЬpЭoőtжkěnжişeв.

To przykłady! Zapisz 

inne przysłowia.
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Karta 169FORMY PISEMNE – ZAPROSZENIE

W każdym zaproszeniu powinny znaleźć się informacje:  
kto zaprasza? kogo zaprasza? na co zaprasza? kiedy i gdzie?

1.	 Na zaproszeniu pomieszał się tekst. Przepisz go pod spodem 
we właściwej kolejności.

Mamy zaszczyt zaprosić 

na przedstawienie

pod tytułem „Afrykańska przygoda”

organizowane przez uczniów klasy IIIA,

które odbędzie się 20 maja 2020 roku

w szkolnej sali gimnastycznej.

Uczniowie klasy IIIAkochanych Rodzicó
w

wersja rozwiązana

MЭaěmжyĂ đzбačsĺzбcŕzжyАtа đzбaжpěrЯoДsпiЭćв kбořcгhЭaěnжyĹcгhа 
RЭořdězжiЭcйóőwЗ đnЭaа ЬpěrГzşeйdčsпtЭaжwЖişeŕnжişeв ЬpЭořdа 
†tжyАtжuжłşeŕmа „AЕfНrЦyАkбaěńčsпkбaа ЬpěrГzжyĹgĹořdЭaа” 
oŢrЯgĹaěnжiězбoőwăaěnşeв ЬpěrГzşeŕzа ЬuЭcŕzěnжiЭóőwЗ kжlЭačsпyĂ 
||| Aа, kжtЭóŢrРeв ořdжbТęйdězжişeв ťsпişęЮ 20 đmЭaжjĹaа 2020 
đrЯoőkжuа ЬwЗ ťsĺzжkбoőlěnşeгjĂ ťsсaжlжiа gАiěměnЭačsпtжyĹcŕzěnşeгjĂ. 
UЭcŕzěnжiЭoőwЖişeв kжlЭačsпyĂ ||| Aа
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Karta 170FORMY PISEMNE – ZAPROSZENIE

1.	 Wyobraź sobie, że organizujesz urodziny. Napisz zaproszenie dla 
swojego najlepszego przyjaciela. Pamiętaj o wszystkich potrzebnych 
informacjach.

Zaproszenie

wersja rozwiązana

SĽeŕrЯdşeйcŕzěnжişeв đzбaжpěrЯačsĺzбaěmа OоlşęЮ 
KжwЖiЭaжtşeгkа đnЭaа đmЭoőj˝eв ЬpěrГzжyАj˝ęйcгişeв 
ЬuěrЯořdězжiěnЭoőwĚeв, kжtЭóŢrРeв ořdжbТęйdězжişeв 
ťsпişęЮ 23 ЬwňrГzşeеśĺnжiЭaа 2021 đrЯoőkжuа 

ЬwЗ đmЭoőiěmа dЭoŢmжuа, ЬpěrГzжyĂ 
ЬuжlжiЭcгyĂ KбačsĺzжtЭaěnЭoőwĚeгjĂ 18. 
PŘořcŕzбąжtşeгkа o gĹořdězжiěnжişeв 
16:30!
KбaěmжiжlЭaа NŘoőwăaжkа

To przykład! Napisz 

swoje zaproszenie.
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Karta 171FORMY PISEMNE – ŻYCZENIA

1.	 Napisz życzenia dla swoich najbliższych. Możesz skorzystać z określeń 
ukrytych w worku św. Mikołaja.

pachnącej 
choinki

Z okazji Świąt 
Bożego Narodzenia

zdrowych

pięknych prezentów

miłych

pogodnych

pełnych miłości ciekawych książek

spędzonych 
z rodziną

radosnych

Kochanej Mamusi 
i Tatusiowi

Komu?

Z jakiej okazji?

Czego życzysz?

Kto?

wersja rozwiązana

KбořcгhЭaěnşeгjĂ MЭaěmжučsпiа Ьiа TŘaжtжučsпiЭoőwЖiа

đzа oőkбaězжjАiа ŚнwЖiЭąжtа BűoŢżşeйgĹo NŘaěrЯořdězşeŕnжiЭaа

đrЯaЭdЭoДsĺnжyĹcгhа Ьiа đzбděrЯoőwЖyĹcгhа děnжiа

đżжyĹcŕzжyĂ WŘačsĺzа ťsпyиnа Kжuжbăaа

To przykład! Napisz 
inne życzenia.
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Karta 172FORMY PISEMNE – ŻYCZENIA

1.	 Zredaguj i zapisz życzenia dla wybranej osoby z okazji świąt Bożego 
Narodzenia. Możesz zachować podany układ życzeń. Jeśli chcesz, 
skorzystaj z podanych wyrażeń.

Czego życzysz? Kto przekazuje życzenia? 
(kochający syn, córka, wnuczka, wnuczek)

Z jakiej okazji?

Komu?

Kochanej  Najukochańszej (-emu)  Miłej  Najdroższej  Wspaniałej, 
Drogiej  Mamusi  Babuni  Tatusiowi  Braciszkowi  Przyjaciółce

zdrowia  wiele radości  powodzenia  długich lat życia
szczęścia  zadowolenia  pomyślności  wesołych i radosnych świąt
szczęśliwego Nowego Roku  sukcesów  uśmiechu (na co dzień)

wesołych i radosnych świąt Bożego Narodzenia

wersja rozwiązana

WШsпpЭaěnжiЭaжłşeгjĂ ЬpěrГzжyАjĹaЭcгiЭóőłЭcзeв MЭoŢnжiЭcзeв 
đzа oőkбaězжjАiа ЬuěrЯořdězжiěnа Ьučśĺmжişeйcгhжuа đnЭaа cйo 
dězжişeŕńа, ťsпpşeгłěnжişeŕnжiЭaа ЬwдsĺzжyůsпtжkжiЭcгhа đmЭaěrГzşeŕńа 
Ьiа ЬwЖişeгlşeв đrЯaЭdЭoДśсcгiа đżжyĹcŕzжyĂ kбořcгhЭaжjĹąЭcйaа 
ЬpěrГzжyАjĹaЭcгiЭóőłжkбaа NŘaжtЭaжlжiЭaа Kбoőwăaжlčsпkбaа

To przykład! Jakie 

życzenia napiszesz?
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Karta 173FORMY PISEMNE – NOTATKA

1.	 Wykreśl z tekstu na temat sporządzania notatek zbędne słowa.

2.	 Przeczytaj jeden rozdział swojej ulubionej książki i sporządź z niego 
krótką notatkę.

Notatka to krótki / długi  tekst zawierający wszystkie / najważniejsze  

informacje na dany temat. Sporządzanie notatek to 

nieskuteczny / skuteczny  sposób na naukę. Robienie notatek polega na 

spisywaniu istotnych informacji zawartych w  długim / krótkim  tekście, 

który właśnie czytamy. Notatka może być spisana w punktach, ujęta 

w schemat lub inną formę, która ułatwi ci zapamiętanie / zapomnienie

informacji.

wersja rozwiązana

NŘaа ťsпtЭaЭcгjАiа kбoőlşeгjĹoőwĚeгjĂ ЬwĚeв ЬwЖłЭoДsпkжiěmа 
đmжiЭačsпtşeйcŕzжkжuа MЭaěrЦiжtжtжiěmЭaа ЬpЭoőjĹaжwЖiжłа ťsпişęЮ 
Ьpжişeеs, kжtЭóŢrЦyĂ ЬwЖyůsпkбořcŕzжyАłа đzа ЬwăaЭgĹoŢnжuа 
ЬpЭořcгiЭąЭgАuа. BнyАłа băaěrЯdězбo ťsпyиmжpЭaжtжyĹcŕzěnжyĂ 
Ьiа đmЭąЭděrЦyĂ, ЬwЖişęйcв ЬpěrЯaЭcйoőwňnжiЭcгyĂ ťsпtЭaЭcгjАiа 
ťsĺzжyАbЖkбo gĹo ЬpЭoőlжuжbЖiжlжiа. NŘaЭdЭaжlжiа đmжuа ЬiěmжişęЮ 
LЭaěmжpЭo, cŕzжyАlжiа bЖłжyůsпkбaжwЖiЭcйaа.

To przykład! Zrób notatkę 

z twojej ulubionej książki.



Trzeciaki – karty pracy

174

Karta 174FORMY PISEMNE – LIST I SMS

1.	 Poczta elektroniczna służy do wysyłania i otrzymywania e-maili. List 
elektroniczny powinien zawierać podobne elementy jak tradycyjny 
list, to znaczy: nagłówek, wstęp, rozwinięcie i zakończenie, a także 
pożegnanie i podpis. Przeczytaj poniższy e-mail i zaznacz: nagłówek 
na żółto, wstęp na zielono, rozwinięcie na fioletowo, zakończenie na 
czerwono, pożegnanie i podpis na pomarańczowo.

Pamiętaj, że w e-mailu powinieneś używać wielkiej litery w zwrotach 
grzecznościowych typu: Cię, Ci, Ciebie, Tobie, Wam, Pani, Pan…

2.	 SMS to krótka informacja wysyłana za pomocą telefonu komórkowego. 
Zwykle przekazywane informacje mają skrótową formę. Na podstawie 
e-maila z poprzedniego zadania napisz SMS w imieniu Wojtka do jego 
rodziców.

Drodzy Rodzice!

Dojechaliśmy na miejsce zaledwie kilka godzin temu, a ja już wiem, 

że ferie u dziadków to był świetny pomysł!  W Zakopanem leży dużo 

śniegu, nie tak jak w Krakowie. Dziadek obiecał, że jutro zabierze 

nas na sanki na wzgórze za domem. Później, jeśli pogoda dopisze, 

wybierzemy się na spacer po Krupówkach. Babcia obiecała, że zjemy 

obiad w góralskiej gospodzie. A to dopiero początek wrażeń.

Czuję się dobrze i ubieram się ciepło, nie musicie się o mnie martwić.

Przesyłam zimowe pozdrowienia

Wasz Wojtek wyślij

wersja rozwiązana

Cŕzşeеśсćв! Dűoőj˝eйcгhЭaжłşeŕmа. Tтuа Ьj˝eеsпtа ťsпuжpşeŕrЙ! 
MЭaěmжyĂ dжuěżбo ЬpжlЭaěnЭóőwЗ. PŘoŢzбděrЯoőwЖişeŕnжiЭaа!
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Karta 175FORMY PISEMNE – LIST I SMS

1.	 Netykieta to zbiór zasad obowiązujących w internetowej komunikacji. 
Przed każdym czasownikiem w poniższym tekście jest miejsce na 
wpisanie przeczenia „nie”. Wpisz je tylko tam, gdzie trzeba, aby powstały 
właściwe zasady postępowania w Internecie. Wyrazy zapisane pod 
liniami wpisz w odpowiedniej formie.

NETYKIETA: 

•	  obrażaj swoich rozmówców,

•	  podawaj się za kogoś, kim nie jesteś,

•	  używaj kulturalnego języka,

•	  ukrywaj 

adres

 e-mail innych osób, kiedy 

wysyłasz maila do wielu odbiorców,

•	  umieszczaj 

zdjęcia

 bez zgody osób, które 

się na nich znajdują,

•	  pisz do kogoś, gdy sobie tego nie życzy,

•	  publikuj 

treść

, które nie należą do ciebie,

•	  podawaj 

informacja

 o swojej rodzinie. 

wersja rozwiązana

Nтişeв
Nтişeв

Nтişeв

Nтişeв
Nтişeв

Nтişeв

aЭděrРeеsпyĂ

đzбdжj˝ęйćв

†těrРeеśсcгiа

ЬiěnЕfŇoŢrГmЭaЭcгjАiа
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Karta 176FORMY PISEMNE – PLAN

Plan wydarzeń można zapisać przy pomocy  
równoważników zdań, czyli:

1. Ucieczka rycerza z lochów.

2. Uwolnienie księżniczki przez rycerza.

Można też posłużyć się zdaniami, czyli użyć czasowników  
w formie osobowej, na przykład:

1. Rycerz ucieka z lochów.

2. Rycerz uwalnia księżniczkę.

1.	 Przeczytaj plan wydarzeń. Następnie przepisz go, 
używając czasowników w formie osobowej.

1. Powrót Kasi do domu ze szkoły. 
2. Spostrzeżenie braku ulubionego piórnika. 
3. Spacer z mamą do szkoły. 
4. Długie poszukiwania. 
5. Odnalezienie piórnika pod ławką.

wersja rozwiązana

1. KбačsпiЭaа ЬwňrЯaЭcйaа dЭo dЭoŢmжuа đzşeв ťsĺzжkбoőłжyĂ.
2. KбačsпiЭaа đzбaжuжwăaěżбaа bňrЯaжkа ЬpжiЭóŢrГnжiжkбaа.
3. KбačsпiЭaа ЬiЭdězжişeв đzа đmЭaěmЭąа dЭo ťsĺzжkбoőłжyĂ.
4. KбačsпiЭaа Ьiа đmЭaěmЭaа dжłжuЭgĹo ťsĺzжuжkбaжjĹąа 
ЬpжiЭóŢrГnжiжkбaа.
5. KбačsпiЭaа Ьiа đmЭaěmЭaа đzěnЭaжjĹdжuжjĹąа ЬpжiЭóŢrГnжiжkа 
ЬpЭořdа łЭaжwЖkбąа.
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Karta 177FORMY PISEMNE – PLAN

1.	 Uzupełnij plan wycieczki wyrazami z ramki. Słowa mogą się powtarzać. 

2.	 Wyobraź sobie, że wybierasz się na kilkudniową wycieczkę nad morze 
z rodzicami. Zaplanuj, jak będzie wyglądał pierwszy dzień tej wyprawy.

zwiedzanie  przejazd  zbiórka  przerwa  przyjazd  wyjazd  powrót

1.

2.

3.

4.

5.

pod szkołą.

autobusem i podróż.

do Krakowa.

Sukiennic i Kościoła Mariackiego.

na posiłek.

pod Muzeum Narodowe.

wystaw. 

autobusem pod szkołę.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

wersja rozwiązana

ZжbЖiЭóŢrЦkбaа
WтyАjĹaězбdа
PВrГzжyАjĹaězбdа
ZжwЖişeйdězбaěnжişeв
PВrГzşeŕrЦwăaа
PВrГzşeгjĹaězбdа
ZжwЖişeйdězбaěnжişeв
PŘoőwňrЯóőtа

PŘoŢrЯaěněnжyĂ ЬwЖyАjĹaězбdа ťsсaěmЭořcгhЭořdşeŕmа.
DűoőtЭaěrЯcгişeв dЭo hЭoőtşeгlжuа.
OоbЖiЭaЭdа ЬwЗ hЭoőtşeгlЭoőwĚeгjĂ đrРeеsпtЭaжuěrЯaЭcгjАiа.
PŘoőpЭoőłжuЭděnжiЭoőwЖyĂ ťsпpЭaЭcзeŕrЙ ЬpЭo ЬpжlЭaěżжyĂ.
KбoőlЭaЭcгjĹaа Ьiа ЬpжişeŕrЦwдsĺzжyĂ đnЭořcгlşeйgĂ.
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Karta 178FORMY PISEMNE – OPIS

1.	 Przeczytaj opis zdjęcia. Postaw znak   przy tej fotografii, której 
dotyczy.

Zdjęcie przedstawia gotującą rodzinkę – mamę i córkę. Obie siedzą 

przy kuchennym stole i z uśmiechem na ustach przygotowują posiłek. 

Mają spięte włosy i fartuszki. Mama, pomagając sobie dużym nożem, 

przesypuje pokrojone warzywa do miski. Córka kroi żółtą paprykę. 

Na stole widać więcej warzyw, m.in. ogórki i pomidory. 

2.	 Co widzisz na poniższym zdjęciu? Napisz jego opis. Możesz posiłkować 
się słowami z ramki.

rodzeństwo  siostra  brat 
pies  spacer  las  jesień

kolorowy  wesoły

wersja rozwiązana

NŘaа đzбdжj˝ęйcгiжuа ЬwЖiЭdЭaЭćв 
đrЯořdězжiěnşęЮ đzа těrЯóőjАkбąа dězжişeйcгiа đnЭaа ťsпpЭaЭcзeŕrГzşeв 
đzа ЬpčsŐeŕmа ЬwЗ Ьj˝eеsпişeŕněnжyиmа lşeеsпişeв. RЭořdězşeŕńčsпtжwăo 
đmЭaа kбoőlЭoŢrЯoőwĚeв kжuěrЦtжkжiа Ьiа cŕzбaжpжkжiа. BţrЯaжtа 
ЬpěrЯoőwăaЭdězжiа Ьpčsсaа, dжwЖişeв ťsпiЭoДsпtěrЦyĂ ЬiЭdЭąа oőbăoőkа.
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Karta 179FORMY PISEMNE – OPIS

1.	 Opisz swoją przyjaciółkę lub swojego przyjaciela – podaj niezbędne 
informacje z ramek. Narysuj portret.

Zakończenie: za co ją/jego lubisz

Cechy: jaka/jaki jest, jak się zachowuje, jak się uczy, co lubi najbardziej

Wygląd: wzrost, budowa ciała, kolor oczu, kolor włosów, jak się ubiera

Przedstawienie: imię lub pseudonim

wersja rozwiązana

MЭóőjĂ đnЭaжjАlşeгpčsĺzжyĂ ЬpěrГzжyАjĹaЭcгişeгlа đmЭaа đnЭaа ЬiěmжişęЮ 
Kжuжbăaа. J˝eеsпtа ЬwЖyůsсoőkжiа, đmЭaа ЬjĹačsĺnşeв ЬwЖłЭoДsпyĂ 
Ьiа ťsĺzбaěrРeв ořcŕzжyĂ. NŘoДsпiа đzжişeгlЭoŢnşeв, cŕzбaěrГnşeв 
Ьiа bЖiЭaжłşeв ЬuжbňrЯaěnжiЭaа. LжuжbЖiа ЬpčsпyĂ Ьiа kбoŢnжişeв. J˝eеsпtа 
ЬuЭcŕzжyиněnжyĂ, ЬwĚeеsсoőłжyĂ 
Ьiа ořdжwăaěżěnжyĂ. LжuжbЖişęЮ 
gĹo, băo đmЭořg˝ęЮ đzа đnжiěmа 
o Ьwдsĺzжyůsпtжkжiěmа 
ЬpЭoŢrЯoŢzěmЭaжwЖiЭaЭćв 
Ьiа đzбaжwдsĺzşeв đnЭaа đnжişeйgĹo 
lжiЭcŕzжyĹćв.

To przykład! Opisz i narysuj 

swojego przyjaciela.



Trzeciaki – karty pracy

180

Karta 180FORMY PISEMNE – OPIS

1.	 Co widać na pierwszym planie tych ilustracji, a co znajduje się w tle? 
Zaznacz prawidłowe zdania.

  Na pierwszym planie widać płot.

  Na pierwszym planie widać drzewo.

  W tle widać płot.

  W tle widać drzewo. 

  Na pierwszym planie widać płot.

  Na pierwszym planie widać drzewo.

  W tle widać płot.

  W tle widać drzewo. 

2.	 Przyjrzyj się ilustracji. Postaraj się ją opisać, odpowiadając na pytania.

•	 Co widzisz na ilustracji? 
•	 Ile dzieci widzisz na  
pierwszym planie? 

•	 Jak wyglądają dzieci? 
•	 Jakie przedmioty są 
widoczne w tle? 

•	 Co znajduje się w prawym 
górnym rogu? 

•	 Co widzisz po lewej 
stronie obrazka? 

•	 Jak sądzisz, czy dzieci 
bawią się dobrze?

wersja rozwiązana
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Karta 181FORMY PISEMNE – OPOWIADANIE

1.	 Historia przedstawiona na obrazkach ma już zapisany wstęp 
i zakończenie. Przeczytaj je. Następnie spójrz na obrazki i opisz 
rozwinięcie tej historii.

Wstęp: Tego wieczoru Zosia 
położyła się późno, ale mimo 
to chciała jeszcze poczytać 
swoją ulubioną książkę. Po kilku 
minutach czytania poczuła, że 
coś gniecie ją pod poduszką…

Zakończenie: Zosia obudziła się 
rano, obok łóżka leżała zrzucona 
książka. Zosia była pewna, że to 
tylko sen. Ale zaraz, miotła nie 
powinna stać w jej pokoju!

Rozwinięcie: dziewczynka znajduje 
różdżkę pod poduszką,

wyczarowuje ptaka, zjawia się ma-
giczna miotła, dziewczynka lata 

nad miastem

wstęp: Tego wieczoru Zosia 
położyła się późno, ale mimo 
to chciała jeszcze poczytać 
swoją ulubioną książkę. Po kilku 
minutach czytania poczuła, że 
coś gniecie ją pod poduszką…

zakończenie: Zosia obudziła się 
rano, obok łóżka leżała zrzucona 
książka. Zosia była pewna, że to 
tylko sen. Ale zaraz, miotła nie 
powinna stać w jej pokoju!

dziewczynka znajduje 
różdżkę pod poduszką,

wyczarowuje ptaka, zjawia się ma-
giczna miotła, dziewczynka lata 

nad miastem

wstęp: Tego wieczoru Zosia 
położyła się późno, ale mimo 
to chciała jeszcze poczytać 
swoją ulubioną książkę. Po kilku 
minutach czytania poczuła, że 
coś gniecie ją pod poduszką…

zakończenie: Zosia obudziła się 
rano, obok łóżka leżała zrzucona 
książka. Zosia była pewna, że to 
tylko sen. Ale zaraz, miotła nie 
powinna stać w jej pokoju!

dziewczynka znajduje 
różdżkę pod poduszką,

wyczarowuje ptaka, zjawia się ma-
giczna miotła, dziewczynka lata 

nad miastem

wstęp: Tego wieczoru Zosia 
położyła się późno, ale mimo 
to chciała jeszcze poczytać 
swoją ulubioną książkę. Po kilku 
minutach czytania poczuła, że 
coś gniecie ją pod poduszką…

zakończenie: Zosia obudziła się 
rano, obok łóżka leżała zrzucona 
książka. Zosia była pewna, że to 
tylko sen. Ale zaraz, miotła nie 
powinna stać w jej pokoju!

dziewczynka znajduje 
różdżkę pod poduszką,

wyczarowuje ptaka, zjawia się ma-
giczna miotła, dziewczynka lata 

nad miastem

wstęp: Tego wieczoru Zosia 
położyła się późno, ale mimo 
to chciała jeszcze poczytać 
swoją ulubioną książkę. Po kilku 
minutach czytania poczuła, że 
coś gniecie ją pod poduszką…

zakończenie: Zosia obudziła się 
rano, obok łóżka leżała zrzucona 
książka. Zosia była pewna, że to 
tylko sen. Ale zaraz, miotła nie 
powinna stać w jej pokoju!

dziewczynka znajduje 
różdżkę pod poduszką,

wyczarowuje ptaka, zjawia się ma-
giczna miotła, dziewczynka lata 

nad miastem

wstęp: Tego wieczoru Zosia 
położyła się późno, ale mimo 
to chciała jeszcze poczytać 
swoją ulubioną książkę. Po kilku 
minutach czytania poczuła, że 
coś gniecie ją pod poduszką…

zakończenie: Zosia obudziła się 
rano, obok łóżka leżała zrzucona 
książka. Zosia była pewna, że to 
tylko sen. Ale zaraz, miotła nie 
powinna stać w jej pokoju!

dziewczynka znajduje 
różdżkę pod poduszką,

wyczarowuje ptaka, zjawia się ma-
giczna miotła, dziewczynka lata 

nad miastem

wstęp: Tego wieczoru Zosia 
położyła się późno, ale mimo 
to chciała jeszcze poczytać 
swoją ulubioną książkę. Po kilku 
minutach czytania poczuła, że 
coś gniecie ją pod poduszką…

zakończenie: Zosia obudziła się 
rano, obok łóżka leżała zrzucona 
książka. Zosia była pewna, że to 
tylko sen. Ale zaraz, miotła nie 
powinna stać w jej pokoju!

wersja rozwiązana

ZěnЭaжlЭaězжłЭaа †tЭaěmа đmЭaЭgАiЭcŕzěnЭąа đrЯóŢżбděżжkşęЮ. 
WтyĹcŕzбaěrЯoőwăaжłЭaа lЭaжtЭaжjĹąЭcйąа đmжiЭoőtжłşęЮ 
Ьiа ЬpЭoőlşeйcгiЭaжłЭaа ЬpЭořořgАlЭąЭdЭaЭćв đmжiЭačsпtЭo.

To przykład! Możesz 

opisać innymi słowami.
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Karta 182FORMY PISEMNE – DIALOG

W zapisie dialogu ważne jest, aby było wiadomo, kto do kogo mówi. Dlatego 
po przytoczeniu czyjejś dosłownej wypowiedzi warto dodać informację,  
kto to powiedział. Można do tego używać wielu różnych czasowników:  

powiedział, rzekł, dodał, odpowiedział, wtrącił, krzyknął itp. 

Przykład wygląda następująco:

– Cześć! – krzyknął Adam. 
– Hej, nie zauważyłem cię! – odpowiedział Janek.

1.	 Uzupełnij dialog wymyślonymi przez siebie zwrotami.

– Cześć!

– 

– Jak minął ci dzień w szkole?

– 

– Mój też był spokojny, dzięki!

– 

– Nie, nie mam żadnych planów na popołudnie…

– 

– Bardzo chętnie!

wersja rozwiązana

Cŕzşeеśсćв!

BĽeŕzа ЬpěrЯoőbЖlşeŕmЭóőwЗ, aа †tЭoőbЖişeв?

MЭačsĺzа cйoДś ЬwăaěżěnşeйgĹo dЭo đrЯoőbăoőtжyĂ ЬjАuжtěrЯo 
ЬpЭo lşeгkбcгjĹaЭcгhа?

TŘo đmЭoŢżşeв đměnжişeв ořdжwЖişeйdězжičsĺzа?

To przykład! Napisz 
inny dialog.
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Karta 183FORMY PISEMNE – DIALOG

Zapisując dialog, trzeba pamiętać, że każdą kolejną wypowiedź zaczynamy 
od nowej linii i poprzedzamy ją pauzą. Tym samym znakiem oddzielamy też 

wypowiedź od wyjaśnienia. Przykład:

– Dzień dobry, pani Marto! – krzyknęła Zosia.

– Witaj, Zosiu! – zawołała sąsiadka.

1.	 Na podstawie opisu rozmowy między koleżankami zapisz, jak wyglądał 
dialog. Pamiętaj o poprawnym zapisie. 

Dziewczynki przywitały się. Emilia powiedziała Zosi, że nie widziała 

jej bardzo długo. Na to Zosia odpowiedziała, że bardzo tęskni od 

czasu wyprowadzki, i zapytała, co u niej słychać. Emilia zaczęła 

opowiadać o swoim młodszym bracie, który dopiero zaczął chodzić do 

przedszkola. Zosia zapytała, czy chodzi do tego samego przedszkola, 

do którego one chodziły razem. Emilia odpowiedziała, że nie, bo ona 

też niedawno zmieniła miejsce zamieszkania. 

wersja rozwiązana

- Cŕzşeеśсćв, Eŕmжiжlжkбo!
- Cŕzşeеśсćв, ZбoДsпiжuа! DűaжwňnЭo cгişęЮ đnжişeв ЬwЖiЭdězжiЭaжłЭaěmа!
- �TŘaжkа, ořdа ЬwЖyАpěrЯoőwăaЭdězжkжiа. TСęеsпkěnжişęЮ đzбaа 

Ьwăaěmжiа Ьwдsĺzжyůsпtжkжiěmжiа. Cйo Ьuа cгişeгbЖişeв ťsпłжyĹcгhЭaЭćв?
- MЭóőjĂ bňrЯaжtа cгhЭořdězжiа ЬjАuěżа dЭo ЬpěrГzşeйdčsĺzжkбoőlЭaа!
- TСeйgĹo, dЭo kжtЭóŢrРeйgĹo đmжyĂ cгhЭořdězжiжłжyůśĺmжyĂ?
- Nтişeв, băo đmжyĂ †tşeŕżа ťsпişęЮ ЬpěrГzşeгpěrЯoőwăaЭdězжiжlжičśĺmжyĂ.
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