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Karta 1SZKOŁA

1.	 Przeczytaj rady, jak się skutecznie uczyć. Ktoś niewłaściwie je poukładał. 
Postaraj się to naprawić, dobierz fragmenty w pary i pokoloruj ramki 
z każdym pełnym zdaniem na inny kolor. 

Zadbaj o wygodne miejsce i  spróbuj zrozumieć.

Podziel materiał na części i komfortowe warunki do nauki.

Nie ucz się na pamięć, 

co cię rozprasza.Stosuj techniki ułatwiające zapamiętywanie, 

przyswajaj je po kolei.

Pozbądź się wszystkiego, na przykład stwórz mapę myśli.

2.	 Kim jest patron twojej szkoły? Opisz go w kilku słowach i narysuj jego 
podobiznę. 

wersja rozwiązana

Zadbaj o wygodne miejsce i  spróbuj zrozumieć.

Podziel materiał na części i komfortowe warunki do nauki.

Nie ucz się na pamięć, 

co cię rozprasza.Stosuj techniki ułatwiające zapamiętywanie, 

przyswajaj je po kolei.

Pozbądź się wszystkiego, na przykład stwórz mapę myśli.

AЭdЭaěmа MжiЭcгkжişeгwЖiЭcŕzа †tЭo Ьj˝eйdşeŕnа 
đzа đnЭaжjАwЖişęгkčsĺzжyĹcгhа ЬpЭoőlčsпkжiЭcгhа ЬpЭoОeгtЭóőwЗ.

To przykład! 
Narysuj i opisz 
patrona swojej 

szkoły!
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Karta 2BEZPIECZEŃSTWO

1.	 Ułóż zdania z rozsypanki wyrazowej – rady dotyczące bezpiecznych 
wakacji.

tylko  Pływaj  dorosłych!  pod opieką

pod ręką  Miej  zawsze  apteczkę!  wakacyjną

korzystaj  Rozsądnie  zabaw!  z placu

głowę i oczy  Chroń  przed słońcem!

tylko  po wyznaczonych  Wędruj  szlakach!

w  góry  Przed  wyruszeniem  prognozę  pogody!  sprawdź

wersja rozwiązana

PďłжyАwăaжjĂ †tжyАlжkбo ЬpЭořdа oőpжişeгkбąа dЭoŢrЯoДsпłжyĹcгhа!

MжişeгjĂ đzбaжwдsĺzşeв ЬpЭořdа đrРęгkбąа ЬwăaжkбaЭcгyАjиnЭąа aжpжtşeйcŕzжkşęЮ!

RЭoŢzčsсąЭděnжişeв kбoŢrГzжyůsпtЭaжjĂ đzа ЬpжlЭaЭcгuа đzбaжbăaжwЗ!

CгhěrЯoŢńа gАłЭoőwĚęЮ Ьiа ořcŕzжyĂ ЬpěrГzşeйdа ťsпłЭoŢńЭcзeŕmа!

WСęйděrЦuжjĂ †tжyАlжkбo ЬpЭo ЬwЖyиzěnЭaЭcŕzбoŢnжyĹcгhа ťsĺzжlЭaжkбaЭcгhа!

PВrГzşeйdа ЬwЖyиrЦučsĺzşeŕnжişeŕmа ЬwЗ gĹóŢrЦyĂ ťsпpěrЯaжwăděźа 
ЬpěrЯořgиnЭoŢzşęЮ ЬpЭořgĹořdжyĂ!
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Karta 3BEZPIECZEŃSTWO – PIERWSZA POMOC

1.	 Pierwsze minuty po wypadku są bardzo ważne. Jeśli prawidłowo się 
zachowasz, możesz uratować czyjeś zdrowie lub życie. Uzupełnij teksty 
na temat pierwszej pomocy wyrazami w ramkach.

Sprawdzanie 
przytomności nieprzytomny  uszczypnąć  tył  odchylony 

Aby sprawdzić, czy osoba jest przytomna, należy coś do niej powiedzieć 

lub krzyknąć, kiedy to nie pomaga, dotknąć jej lub na przykład 

 , czyli zadać drobny ból. Jeśli ktoś na 

to nie reaguje, oznacza to, że jest  . Wtedy 

powinniśmy ułożyć jego głowę w pozycji  : 

ułożyć dwa palce na brodzie, a drugą rękę położyć na czole, po czym 

delikatnie odchylić głowę do  .

Sprawdzanie 
oddechu klatka piersiowa  nos  zobaczyć

Kiedy głowa poszkodowanego jest ułożona w pozycji odchylonej, należy 

przybliżyć policzek do ust i   poszkodowanego, kierując 

głowę w stronę . W ten sposób staramy 

się wyczuć i   oddech.

wersja rozwiązana

ЬučsĺzбcŕzжyАpěnЭąЭćв
đnжişeгpěrГzжyАtЭoŢměnжyĂ

ořdЭcгhжyАlЭoŢnşeгjĂ

†tжyАłжuа

đnЭoДsсaа
kжlЭaжtжkжiа ЬpжişeŕrĎsпiЭoőwĚeгjĂ

đzбoőbăaЭcŕzжyĹćв
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Karta 4BEZPIECZEŃSTWO – PIERWSZA POMOC

Pozycja 
bezpieczna policzek  kolano  samodzielny  dłoń  bezpieczny

Kiedy stwierdzisz, że osoba jest nieprzytomna, ale oddycha 

 , ułóż ją w pozycji  . 

Uklęknij przy niej, rękę, która jest bliżej ciebie, zegnij w łokciu tak,  

by dłoń była skierowana do góry. Drugą rękę oprzyj wierzchnią stroną  

o   znajdujący się bliżej ciebie. Nogę, która jest po 

twojej stronie, zegnij w   . Następnie, trzymając za rękę 

i nogę, obróć tę osobę tak, by leżała na boku. Jej głowę, spoczywającą na  

 , odchyl lekko do tyłu. Oddech sprawdzaj co dwie minuty.

1.	 Pierwsze minuty po wypadku są bardzo ważne. Jeśli prawidłowo się 
zachowasz, możesz uratować czyjeś zdrowie lub życie. Uzupełnij teksty 
na temat pierwszej pomocy wyrazami w ramkach.

Zapamiętaj zasady postępowania w trudnych sytuacjach.  
Kiedyś możesz uratować komuś życie!

wersja rozwiązana

ťsсaěmЭořdězжişeгlěnжişeв bТeŕzжpжişeйcŕzěnşeгjĂ

ЬpЭoőlжiЭcŕzşeгkа
kбoőlЭaěnжişeв

dжłЭoŢnжiа
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Karta 5DOM I RODZINA

1.	 Jakie rodzinne pamiątki można odnaleźć w twoim domu? Spróbuj 
poszukać takich przedmiotów, a następnie dokończ opis. Napisz, do czego 
służy ten przedmiot i do kogo należał oraz kiedy trafił do twojej rodziny.

Moją cenną rodzinną pamiątką jest

2.	 Uzupełnij zdania wiadomościami na swój temat. Narysuj herb swojego 
miasta lub powiatu.

Pochodzę z miasta o nazwie  . 

Znajduje się ono w województwie  . 

Charakterystyczny dla mojego regionu przysmak to   

.

Moje okolice słyną także 

z  .

wersja rozwiązana

đzжişeгlЭoŢnЭaа, ťsĺzжkжlЭaěnЭaа 
đmжičsсaа đnЭaа oőwăořcзeв. MЭoőjĹaа băaжbăcгiЭaа dЭoДsпtЭaжłЭaа 
ЬjĹąа ЬwЗ ЬpěrРeŕzşeŕnЭcгişeв ořdа ťsпwăoőj˝eгjĂ băaжbăcгiа, kжişeйdжyĂ 
ЬwЖyĹcгhЭořdězжiжłЭaа đzбaа đmЭąěżа đzбaа dězжiЭaЭdжkбaа.

ZбaжkбoőpЭaěnşeв
đmЭaжłЭoőpЭoőlčsпkжiěmа

oőwăcŕzşeв ťsŐeŕrЦyĂ,
cŕzжyАlжiа oДsсcгyАpжkжiа

†tжuěrЦyůsпtжyАkжiа

To przykład! Opisz własną pamiątkę.

To przykład! Opisz swoje miasto.
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Karta 6DOM I RODZINA

1. Uzupełnij tekst na temat rodziny wyrazami z ramki.

jedynak  brat  siostra  rodzina  ciąża  dom dziecka  adoptować

Krzyś i Adaś są najlepszymi przyjaciółmi. Obaj do tej pory byli 

 – czyli nie mieli rodzeństwa. W najbliższym czasie 

to jednak ma się zmienić. Mama Adasia kilka miesięcy temu dowiedziała 

się, że jest w  . Wszyscy bardzo się ucieszyli i teraz 

Adaś oczekuje z niecierpliwością na przyjście na świat małej siostrzyczki. 

Nie może się doczekać bycia starszym . Taka rola 

czeka też Krzysia, chociaż jego mama wcale nie jest w ciąży. Jego rodzice 

zdecydowali się  małą Zosię, która nie ma żadnej 

 i mieszka w  . Po załatwieniu 

formalności dziewczynka zamieszka  

z rodziną Krzysia i będzie jego zupełnie  

prawdziwą . 

wersja rozwiązana

Ьj˝eйdжyиnЭaжkбaěmжiа

cгiЭąěżжyĂ

bňrЯaжtşeŕmа

aЭdЭoőpжtЭoőwăaЭćв
đrЯořdězжiěnжyĂ dЭoŢmжuа dězжişeйcгkбaа

ťsпiЭoДsпtěrЯąа
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Karta 7WŚRÓD PRZYJACIÓŁ

1.	 Jaki powinien być prawdziwy przyjaciel? Zaznacz czerwonym kółkiem 
właściwe cechy. Napisz poniżej, jakie cechy pozostały.

2.	 Połącz rozdzielone fragmenty przysłów tak, by złożyć je z powrotem 
w całość. Pokoloruj każde na inny kolor.

troskliwy  prawdomówny  niekoleżeński  wierny
nieufny  wyrozumiały  uczynny  nieszczery

Fałszywy przyjaciel jest:

Które z zaznaczonych cech uważasz za najważniejsze dla prawdziwej 
przyjaźni? Dlaczego?

Prawdziwych przyjaciół znajdziesz przyjaciela.

Dla przyjaciela nowego poznaje się w biedzie.

Umiej być przyjacielem, nie porzucaj starego.

wersja rozwiązana

đnжişeгkбoőlşeŕżşeŕńčsпkжiа, 
đnжişeгuЕfНnжyĂ, đnжişeеsĺzбcŕzşeŕrЦyĂ

WтyиrЯoŢzжuěmжiЭaжłжyĂ, băo đmЭoŢżěnЭaа ťsпişęЮ đzа đnжiěmа 
ЬpЭořgĹořdězжiЭćв, Ьj˝eеśпlжiа ťsпişęЮ o cйoДś ЬpЭoőkжłЭóřcгiěmжyĂ.

To przykład! Napisz, co myślisz.

Prawdziwych przyjaciół znajdziesz przyjaciela.

Dla przyjaciela nowego poznaje się w biedzie.

Umiej być przyjacielem, nie porzucaj starego.
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Karta 8UCZUCIA I EMOCJE

1.	 Zawsze powinniśmy próbować rozpoznać nasze uczucia, szczególnie 
negatywne lub gwałtowne. Nad tymi trzeba uczyć się panować.  
Pomaluj na niebiesko ramki tych zachowań, które pomogą ci się 
zrelaksować. Przekreśl te, które sprawią, że będziesz czuć się gorzej.

rozmowa z kimś zaufanym

ćwiczenia oddechowe

wyjście na spacer
skupienie się na przykład  

na układaniu puzzli

ruch na świeżym powietrzu

krzyk

rzucanie przedmiotami słuchanie spokojnej muzyki

obrażanie się 

rozpamiętywanie porażek

dokuczanie innym

2.	 Połącz wyrażenia tak, aby tworzyły sensowne pary. Zapamiętaj te 
połączenia i postępuj tak, aby można było ich użyć, mówiąc o tobie.

wierzyć nowych rzeczy

być zainteresowania

zbierać i regenerować pracować

rozwijać w siebie

ciężko nowe umiejętności

ćwiczyć otwartym

próbować siły

wersja rozwiązana

rozmowa z kimś zaufanym

ćwiczenia oddechowe

wyjście na spacer
skupienie się na przykład  

na układaniu puzzli

ruch na świeżym powietrzu

krzyk

rzucanie przedmiotami słuchanie spokojnej muzyki

obrażanie się 

rozpamiętywanie porażek

dokuczanie innym
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Karta 9GRZECZNOŚĆ

1.	 Wyobraź sobie sytuację opisaną w tekście. Jak trzeba się zachować? 

Zosia i Ala, siostry, właśnie planowały wyjście na rolki do parku. 

Zawsze było tak, że ich mama czytała książkę na ławce, a one jeździły 

razem po specjalnych ścieżkach. Tym razem Ala planowała zjechać 

ze schodków, o czym powiedziała siostrze. Zosia wiedziała, że to 

niebezpieczne, ale bała się powiedzieć mamie. Przecież to nieładnie 

skarżyć i nie dochowywać tajemnic…

Pamiętaj, że bezpieczeństwo i zdrowie są najważniejsze.  

Kiedy podejrzewasz, że może wydarzyć się coś złego, musisz 

poinformować kogoś dorosłego.

Co to znaczy „dochować tajemnicy”?

Dlaczego nie lubimy skarżyć?

Jak powinna się skończyć ta historia? Dopisz jej zakończenie.

wersja rozwiązana

NтiжkбoŢmжuа o cŕzжyиmčś đnжişeв ЬpЭoőwЖişeйdězжişeйćв.

Bűo ЬwЖtşeйdжyĂ Ьiěněnжiа đnЭačs đnжişeв lжuжbЖiЭąа.

ZбoДsпiЭaа ЬpЭoőwЖişeйdězжiЭaжłЭaа đmЭaěmжişeв, cйo AжlЭaа cгhЭcзeв  
đzěrЯoőbЖiЭćв. MЭaěmЭaа ЬwЖyАtжłжuěmЭaЭcŕzжyАłЭaа Aжlжiа,  
đżşeв †tЭo đnжişeгbТeŕzжpжişeйcŕzěnşeв. AжlЭaа ЬpЭořdězжişęгkбoőwăaжłЭaа 
ZбoДsпiа, đżşeв dězжişęгkжiа đnжişeгjĂ đnжiЭcв ťsпişęЮ đnжişeв ťsпtЭaжłЭo.
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Karta 10ZDROWIE I HIGIENA

1.	 Na każdym kole znajdź pierwszą literę wyrazu, odczytaj go i zapisz. 
Poruszaj się zgodnie ze wskazaniem strzałek. Następnie zastanów się, 
czym zajmuje się dany lekarz. Połącz nazwę z częścią ciała.
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2.	 W każdej kuchni można znaleźć naturalne leki na wiele różnych 
dolegliwości. Ich plusem jest to, że są zdrowe i bezpieczne. Dopasuj 
do każdego domowego leku dolegliwości, jakie można nim załagodzić. 
Pamiętaj, że niektóre leki mają kilka różnych zastosowań.

infekcje 
wirusowe

infekcje 
bakteryjne

pasożyty układu 
pokarmowego

spadek 
odporności

mokry 
kaszel

gorączka

bolące 
gardło

problemy 
z żołądkiem

wersja rozwiązana

dşeŕnжtжyůsпtЭaа oőkжuжlжičsпtЭaа lЭaěrЦyиnЭgĹoőlЭořgĂ
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Karta 11ZDROWIE I HIGIENA

1.	 W jakich sytuacjach jesteśmy narażeni na działanie bakterii i wirusów? 
Postaraj się wymyślić jak najwięcej sytuacji, zapisz trzy z tych, które 
dotyczą ciebie w największym stopniu.

2.	 Żeby mieć dobry wzrok, powinieneś o niego dbać. Przeczytaj, co szkodzi 
twoim oczom, i zapisz rady, co można zrobić, by unikać niekorzystnych 
czynników.

Oczy męczą się podczas 
długotrwałego wpatrywania się 
w ekran komputera lub telefonu.

Oczom może zaszkodzić 
wpatrywanie się w słońce, 
a także zbyt ostre światło.

Wzrokowi szkodzi długie 
czytanie przy niewłaściwym 

oświetleniu.

Oczy bolą lub swędzą, kiedy 
powietrze w pomieszczeniu 

jest zbyt suche.

wersja rozwiązana

ЬpěrГzşeгbЖyАwăaěnжişeв 
ЬwЗ †tжłЭoőkжuа

bňrГzжyĹdжkбaа 
ЬpЭořgĹořdЭaа

kбoŢnжtЭaжkжtа 
đzа cгhЭoŢrЦyиmжiа 
oДsсoőbăaěmжiа

Nтişeв kбoŢrГzжyůsпtЭaЭćв 
đzа đnжiЭcгhа dжłжuЭgĹo.

CŕzжyАtЭaЭćв ЬpěrГzжyĂ 
dЭoőbňrЦyиmа ťśпwЖişeгtжlşeв.

UěnжiжkбaЭćв oДsпtěrРeйgĹo 
ťśпwЖiЭaжtжłЭaа.

DнbăaЭćв o đnЭaжwЖiжlěżşeŕnжişeв 
ЬpЭoőwЖişeгtěrГzбaа ЬwЗ dЭoŢmжuа.
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Karta 12ZDROWIE I HIGIENA

1.	 W poniższych zdaniach zamień obrazki na słowa i przepisz je w liniach. 
Dlaczego pamiętanie o tych rzeczach przed snem jest takie ważne? 
Napisz w ramce poniżej, dlaczego trzeba dbać o dobry sen.

Godzinę przed pójściem spać nie korzystaj z   

i   . 

Zjedz   przynajmniej dwie godziny przed snem. 

Odrób zadanie domowe i spakuj   na kolejny 

dzień. Otwórz   i przewietrz pokój. 

Nastaw   tak, by mieć rano odpowiednio 

dużo czasu. Przygotuj wcześniej  , które 

założysz następnego dnia.

wersja rozwiązana

†tşeгlşeЕfŇoŢnжuа
kбoŢmжpжuжtşeŕrЯaа

kбoőlЭaЭcгj˝ęЮ
Ьpжlşeйcйaжkа

oőkěnЭo
bЖuЭdězжiжkа

ЬuжbňrЯaěnжişeв

TкrГzşeгbăaа dжbăaЭćв o dЭoőbňrЦyĂ ťsŐeŕnа, đżşeгbЖyĂ đnжişeв bЖyĹćв 
đzěmşęйcŕzбoŢnжyиmа Ьiа đmжişeйćв ťsпiжłşęЮ dЭo đnЭaжuжkжiа, 
ЬpěrЯaЭcгyĂ Ьiа đzбaжbăaжwЖyĂ, aа †tЭaжkěżşeв bЖyĂ dЭoőbňrГzşeв 
ťsпişęЮ đrЯoŢzжwЖiжjĹaЭćв Ьiа đrЯoДsĺnЭąЭćв.



Trzeciaki – karty pracy

13

Karta 13SPORT

1.	 Jakie znasz sporty zimowe? Postaraj się wymienić jak najwięcej. 
Następnie wybierz dwa, które najbardziej lubisz oglądać w telewizji 
lub uprawiać samodzielnie, narysuj je i podpisz. 

2.	 Rozwiąż krzyżówkę.

1.

2.

3.

4.

5.

1. �… narciarskie – dyscyplina, którą uprawiają Kamil Stoch, 

Piotr Żyła i Dawid Kubacki.

2. … Świata – impreza, na której Adam Małysz wygrywał 39 razy.

3. Justyna … to utytułowana polska biegaczka narciarska.

4. Zbigniew Bródka uprawia … szybkie.

5. Specjalność Tomasza Sikory to … .

wersja rozwiązana

ťsпkбoőkжiа đnЭaěrЯcгiЭaěrĎsпkжişeв hЭoőkşeгjĂ

S K O K I

P U C H A R

K O W A L C Z Y K

B I A T H L O N

Ł Y Ż W I A R S T W O

To przykłady! Możesz 

wybrać inne sporty.
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Karta 14CZŁOWIEK – BUDOWA WEWNĘTRZNA

1.	 Jak nazywają się organy odpowiadające za opisane funkcje? Uzupełnij. 

Płynie nimi krew. Dzięki 
nim każda komórka 
organizmu jest odżywiona 
i zaopatrzona w tlen.

Dzięki niemu myślimy.

Chronią narządy 
wewnętrzne i biorą 
bierny udział w ruchu.

Utrzymują kształt 
ciała i umożliwiają 
ruch.

Nimi oddychamy, 
umożliwiają dostanie 
się tlenu do krwi.

Pompuje krew. Oczyszczają krew, 
wydalają szkodliwe 
substancje z wodą 
z organizmu.

Zbiera się w nim mocz 
i później jest z niego 
wydalany.

wersja rozwiązana

kбoДśсcгiа đżжyАłжyĂ Ьiа †tşęгtěnжiЭcзeв

đmжişęеśĺnжişeв
đmЭóŢzбgĂ

ťsŐeŕrЯcзeв
đnşeŕrЦkжiа

ЬpжłжuЭcйaа ЬpşęйcгhşeŕrГzа
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Karta 15PORY ROKU – ZIMA

1.	 W wykreślance znajdź wyrazy 
oznaczające zimowe zjawiska 
pogodowe. Następnie dopasuj 
je do definicji.

A Ś N I E Ż Y C A C

Y A D E F F I W I B

J G O Ł O L E D Ź Ż

Ó A F Y D K Ż K C D

J Z A W I E J A R S

C A F A Ż Ł F C W Z

B M K D F S Y K Ó R

S I C S Z A D Ź B O

B E I E C D B Y E N

Ż Ć B K Ł S T F Y B

Gwałtowne opady śniegu  

to .

Opady śniegu połączone z mocnym wiatrem to .

Kiedy pada śnieg, a mocny wiatr dodatkowo wzbija w powietrze leżący na 

ziemi śnieg, mówimy o .

Zamarzające opady deszczu lub mżawka osadzająca się na drogach 

to . Na szybach w postaci kryształków osadza się

. Lód osadzający się grubymi warstwami 

m.in. na drzewach to . 

wersja rozwiązana

ťśĺnжişeŕżжyĹcйaа
đzбaжwЖişeгjĹaа

đzбaěmжişeйcгiа

gĹoőłЭoőlşeйděźа
ťsĺzěrЯoŢnа

ťsĺzбaЭděźа
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Karta 16PORY ROKU – WIOSNA

	 wieje  wiatr,

	 kwitną  i  ,

	  budzą się ze snu,

	 na drzewach pojawiają się ,

	 śnieg ,

	 z ciepłych krajów wracają .

1. Uzupełnij właściwymi wyrazami wymienione oznaki wiosny.

Gdy przychodzi wiosna:

2. Uzupełnij tekst na temat pierwszego dnia wiosny.

Kalendarzowa wiosna rozpoczyna się  . To pierwszy 

dzień każdego roku, kiedy dzień jest  od nocy. Uczniowie 

nazywają pierwszy dzień wiosny Dniem  .  

Dawniej bardzo popularnym zwyczajem związanym z tym dniem było 

topienie  .

wersja rozwiązana

cгişeгpжłжyĂ
ЬpěrГzşeгbЖičśĺnжişeйgАiа  ЬpжişeŕrЦwЖiЭoДsĺnжkжiа

đzжwЖişeŕrГzşęгtЭaа
ЬpЭąжkжiа

†tЭoőpěnжişeгj˝eв
ЬpжtЭaжkжiа

21 đmЭaěrЯcйaа
dжłжuěżčsĺzжyĂ

WŘaЭgĹaěrЯoőwЖiЭcŕzбaа

đmЭaěrГzбaěněnжyĂ
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Karta 17PORY ROKU – LATO

1.	 Które zdania opisują zjawiska mające miejsce w lecie? Zamaluj 
znajdujące się przy nich słoneczka na żółto.

W lesie dojrzewają jeżyny, 
jagody i poziomki.

Temperatury spadają 
poniżej zera.

W sadach pojawiają się 
owoce takie jak wiśnie, 
jabłka i śliwki.

2.	 Uzupełnij przysłowia nazwami pór roku lub miesięcy.

Kiedy  daje deszcze, będzie długie  jeszcze.

Początki  pogodne wróżą  łagodne.

Ze świętą Małgorzatą zaczyna się  .

Żołędzie pełne i białe, przyszłe  doskonałe.

Lipcowe upały –  doskonały. 

Rolnicy szykują się do żniw.

Liście opadają z drzew.

Dzikie zwierzęta zajmują się 
swoim potomstwem.

Bociany odlatują do ciepłych 
krajów.

wersja rozwiązana

lжiжpжişeйcв 	 lЭaжtЭo
	 ťsпişeŕrЦpěnжiЭaа 	 đzжiěmжyĂ
	 lЭaжtЭo
	 lЭaжtЭo
	 ЬwňrГzşeеsпişeŕńа
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Karta 18PORY ROKU – JESIEŃ

1.	 Rozpoznaj miesiące po opisach. Uzupełnij zdania i uporządkuj miesiące 
we właściwej kolejności.

Korony drzew zmieniają kolory, pojawiają się kasztany i żołędzie. 

Dni są coraz krótsze. Rolnicy kończą zbiory, są przygotowywane 

przetwory na zimę. Kolejne ptaki odlatują, nietoperze i żaby 

zapadają w sen zimowy, coraz trudniej znaleźć motyle i owady.

Dni są krótkie, chłodne i deszczowe. Zdarzają się opady śniegu. 

Odlatują skowronki, a przylatują jemiołuszki. Coraz więcej 

zwierząt zapada w sen zimowy, między innymi jeże, niedźwiedzie 

i borsuki. Ogrodnicy okrywają krzewy i rośliny, by przetrwały 

zimę. Rozkwitają astry i chryzantemy.

Kwitną wrzosy, dojrzewają warzywa i owoce. Kończy się lato 

i zaczyna jesień, wtedy ma miejsce równonoc. Rolnicy wysiewają 

zboża ozime, organizowane są wykopki. W lasach pojawiają 

się grzyby. Susły zapadają w sen zimowy, a niektóre ptaki, jak 

kukułki i gęsi, odlatują do ciepłych krajów.

Ten miesiąc to  .

Ten miesiąc to  .

Ten miesiąc to  .

wersja rozwiązana

2	 ЬpЭaěźбdězжişeŕrГnжiжkа

3	 lжičsпtЭoőpЭaЭdа

1	 ЬwňrГzşeеsпişeŕńа
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Karta 19ROŚLINY

1. Podpisz części drzewa. Pokoloruj rysunek.

liście  owoce  korzenie  gałąź  pień

wersja rozwiązana

kбoŢrГzşeŕnжişeв

oőwăořcзeв

lжičśсcгişeв

gĹaжłЭąěźаЬpжişeŕńа
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Karta 20ROŚLINY OKOPOWE

1.	 Rozpoznaj warzywa na ilustracjach. Połącz warzywo z jego nazwą. 
Dokończ zdania.

2.	 Dopasuj pojęcie do definicji.
Rośliny wymagające specjalnej 
pielęgnacji, polegającej na usypywaniu 
ziemi wokół nich.wykopki

Zbiory roślin mających jadalne bulwy 
i korzenie.

oziminy

Rośliny siane jesienią, kiełkujące zaraz 
przed zimą i dojrzewające latem.

rośliny okopowe

Cukier robi się z .

Na paszę dla zwierząt są hodowane .

ziemniaki

rzepa

marchew

burak ćwikłowy

burak cukrowy

pietruszka

burak pastewny

seler

wersja rozwiązana

bЖuěrЯaжkбóőwЗ cгuжkěrЯoőwЖyĹcгhа
bЖuěrЯaжkжiа ЬpЭačsпtşeгwňnşeв
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Karta 21ROŚLINY UPRAWNE

1.	 Podpisz i pokoloruj rośliny oleiste.

mak  dynia  słonecznik  rzepak  soja

Napisz, jakie produkty z roślin włóknistych znajdują się w twoim domu.

2.	 Uzupełnij zdania.

słonecznik  dynia  soja  mak  rzepak  tłuszcze  oleje

Nasiona tych roślin zawierają . Wyrabia się z nich

  jadalne i margarynę. Rośliny oleiste to:

 .

3.	 Rośliny włókniste w łodygach mają ukryte włókna. Wytwarza się z nich 
nici, sznury, liny. W Polsce uprawia się dwie rośliny włókniste: len 
i konopie. Podpisz ilustracje i pokoloruj.

wersja rozwiązana

ťsсoőjĹaа 	 dжyиnжiЭaа 	 đmЭaжkа 	 đrГzşeгpЭaжkа

ťsпłЭoŢnşeйcŕzěnжiжkа

kбoŢnЭoőpжişeв 	 lşeŕnа

†tжłжučsĺzбcŕzа
oőlşeгj˝eв 	 đrГzşeгpЭaжkа, 
ťsпłЭoŢnşeйcŕzěnжiжkа, dжyиnжiЭaа, ťsсoőjĹaа, đmЭaжkа 

ЬuжbňrЯaěnжiЭaа, đrРęйcŕzěnжiжkжiа, ЬpЭoДśсcгişeгlа, oőbňrЦučsпyĂ, ťśсcгişeŕrЦkжiа
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Karta 22LAS

1.	 Dopasuj nazwy warstw lasu do ich opisów. Uporządkuj je w kolejności 
od najwyższej do najniższej, wpisz numery od 1 do 4 w okienka. 
Następnie te same numery wpisz także na ilustracji.

podszyt korony 
wysokich drzew

ściółka runo 
leśne

4. Tworzą ją klony, buki, olchy, 
topole, graby, dęby oraz sosny 
i świerki w lasach iglastych. 
Owoce drzew stanowią 
pożywienie dla mieszkańców 
lasu. W ich koronach znajdują 
się dziuple i gniazda. 
Pod drzewami jest cień, panuje 
wilgoć i nie dociera tam wiatr.

1. Ta warstwa jest tworzona przez 
krzewy i młode drzewa. Rosną w niej 
leszczyny, głogi, jałowce i jarzębiny. 
W ich gałęziach chronią się różne 
zwierzęta, które zjadają rosnące 
na nich owoce.

2. Stanowią ją najniższe rośliny, jak 
mchy i paprocie. Tutaj odnajdziemy 
też jagody, borówki i grzyby.

3. W skład tej warstwy 
wchodzą na przykład gałązki, 
kora i liście, czyli martwe 
części roślin.

wersja rozwiązana

1

1

3

3

2

2

4

4
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Karta 23LAS

sarna  dzik   wiewiórka  drozd  mysz  skorek  jeż  stonoga

brzoza  buk  dąb  klon  jesion

1.	 Kto zamieszkuje w lesie? Dopasuj zwierzęta z ramki do warstwy, 
w której żyją. Do każdej warstwy dopisz jedno znane ci zwierzę.

2.	 W lesie liściastym rosną tylko drzewa liściaste. Podpisz, z jakich drzew 
pochodzą te liście.

Korony wysokich drzew

Runo leśne

Podszyt

Ściółka

wersja rozwiązana

ЬwЖişeгwЖiЭóŢrЦkбaа, děrЯoŢzбdа, ťsсoőwăaа

ťsсaěrГnЭaа, dězжiжkа, lжičs

đmжyůsĺzа, Ьj˝eŕżа, bЖişeйděrЯoŢnжkбaа

ťsпkбoŢrРeгkа, ťsпtЭoŢnЭořgĹaа, ЬwЖiжjĂ

Ьj˝eеsпiЭoŢnа 	 kжlЭoŢnа 	 bЖuжkа 	 bňrГzбoŢzбaа 	dЭąжbЗ

Dopisz jeszcze 
inne zwierzęta!
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Karta 24GRZYBY

1.	 Wypisz w tabeli po 3 gatunki grzybów jadalnych i grzybów trujących.

Grzyby jadalne Grzyby trujące

2.	 Ułóż zdania z rozsypanek wyrazowych.

osobą  grzyby  z  zawsze  dorosłą!  Zbieraj 

delikatnie  Grzyby  z podłoża!  wykręcaj

tylko  Zbieraj  grzyby,  te  które  znasz!

grzyby  Zbieraj  wiklinowego  do  koszyka!

wersja rozwiązana

ЬpжişeйcŕzбaěrЦkбaа 	 đmжuЭcгhЭoŢmЭoŢrЙ
băoŢrЯoőwЖiжkа 	 hşeгłěmЭóőwЖkбaа

đmЭačśпlЭaжkа 	 ťsпtěrГzşęгpжiЭaжkа

ZжbЖişeŕrЯaжjĂ gиrГzжyАbЖyĂ đzбaжwдsĺzşeв đzа oДsсoőbăąа dЭoŢrЯoДsпłЭąа!

ZжbЖişeŕrЯaжjĂ †tжyАlжkбo †tşeв gиrГzжyАbЖyĂ, kжtЭóŢrРeв đzěnЭačsĺzа!

GиrГzжyАbЖyĂ ЬwЖyАkěrРęйcйaжjĂ dşeгlжiжkбaжtěnжişeв đzа ЬpЭořdжłЭoŢżбaа!

ZжbЖişeŕrЯaжjĂ gиrГzжyАbЖyĂ dЭo ЬwЖiжkжlжiěnЭoőwĚeйgĹo kбoДsĺzжyАkбaа!

To przykłady! Wypisz inne gatunki.
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Karta 25ZWIERZĘTA

1.	 Czyje ślady widzisz na śniegu? Wpisz pod rysunkami nazwy zwierząt. 
Połącz rysunek zwierzęcia z jego tropem.

sarna  lis  dzik  wrona  zając

2.	 Zwierzęta nie mówią językiem, który znamy, ale też się porozumiewają. 
Połącz zwierzę ze sposobem, w jaki się komunikuje.

oznaczanie terytorium 
poprzez pozostawianie 
zapachu

ostrzeganie o niebezpieczeństwie 
i informowanie o położeniu 
pokarmu przez taniec

informowanie o zajętym 
terytorium poprzez śpiew

zmiana koloru skóry podczas 
godów lub w wypadku choroby

wersja rozwiązana

ЬwňrЯoŢnЭaа

dězжiжkа ťsсaěrГnЭaа lжičs

đzбaжjĹąЭcв
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Karta 26ZWIERZĘTA

1.	 Część zwierząt nie tylko mówi swoim językiem, ale też słyszy zupełnie 
inaczej niż człowiek. Wybierz z ramki nazwy zwierząt pasujących do 
opisów i podpisz je we właściwych miejscach.

Te zwierzęta mogą się wzajemnie 
usłyszeć z ogromnych odległości, 
ale dźwięki, jakie wydają, są 
za niskie, by mógł usłyszeć je 
człowiek.

Uszy tych zwierząt to otwory 
w głowie. Jeden znajduje się wyżej, 
a drugi niżej. Pozwala to bardzo 
dokładnie namierzać ofiary.

Chociaż nie widzą za dobrze, mogą 
świetnie lokalizować obiekty 
w ciemnościach. Używają do tego 
dźwięków zbyt wysokich, by mogły 
być słyszalne przez człowieka.

U tych zwierząt uszy nie znajdują 
się na głowie, ale na odnóżach.

nietoperze  pasikoniki  sowy  wieloryby

2.	 Niektóre charakterystyczne cechy zwierząt pojawiają się 
w porównaniach, którymi opisujemy ludzi. Pokoloruj dwie części 
każdego powiedzenia innym kolorem.

pracowity jakmrówkaosioł mądry jak

pies próżny jakchytry jak głodny jak

wierny jak lewpawzdrowy jakwilk

odważny jak uparty jaklisryba sowa

wersja rozwiązana

ťsсoőwЖyĂ ЬpЭačsпiжkбoŢnжiжkжiа

đnжişeгtЭoőpşeŕrГzşeв ЬwЖişeгlЭoŢrЦyАbЖyĂ

pracowity jakmrówkaosioł mądry jak

pies próżny jakchytry jak głodny jak

wierny jak lewpawzdrowy jakwilk

odważny jak uparty jaklisryba sowa



Trzeciaki – karty pracy

27

Karta 27ZWIERZĘTA DOMOWE

1.	 W schroniskach przebywają zwierzęta, które nie mają domów. Co jest 
im najbardziej potrzebne, żeby były zdrowe i szczęśliwe? Uzupełnij listę 
zakupów, którą mógłby spisać wolontariusz pracujący w schronisku.

Czy w twoim mieście jest 
schronisko dla zwierząt? 
Dowiedz się, jak się 
nazywa, i zapisz poniżej. 
Zastanów się, w jaki 
sposób mógłbyś pomóc.

Lista zakupów

2.	 Kiedy zwierzę, na przykład pies, zaatakuje, nie uciekaj. Należy wtedy 
przyjąć bezpieczną postawę stojącą, a jeśli to nie pomoże – tak zwaną 
bezpieczną pozycję żółwia. Przeczytaj opisy tych dwóch pozycji, narysuj, 
jak powinny wyglądać, a następnie spróbuj je zademonstrować.

Bezpieczna postawa stojąca Pozycja żółwia

Stań na baczność, spleć palce 
dłoni do środka i załóż je 
na kark. Zgiętymi ramionami 
zasłoń twarz.

Oprzyj brodę na klatce 
piersiowej, spleć palce dłoni 
do środka i obejmij się za szyję, 
kucnij na ziemi i pochyl się.

wersja rozwiązana

kбaěrГmЭaа
oőbňrЯoŢżбaа Ьiа ťsĺmжyĹcŕzа
ЬpЭoДsпłЭaěnжişeв
đzбaжbăaжwЖkжiа

SűcгhěrЯoŢnжičsпkбo „PВrЯoŢmжyАkа”
Ьuжlа. PВrГzжyиrЯořděnжiжkбóőwЗ 14
GĹdЭaěńčsпkа To przykład!

Jakie schronisko jest 

w twoim mieście?
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Karta 28ZWIERZĘTA DOMOWE

Nigdy 

głaskać

 psa lub kota bez pozwolenia właściciela. 

bawić się

 z obcymi zwierzętami na ulicy.

drażnić

 zwierząt, 

zaczepiać

, gdy nie chcą 

się bawić.

przeszkadzać

, kiedy zwierzę je.

uciekać

 przed psem, tak możesz go jeszcze bardziej 

rozdrażnić.

dotykać

 dzikich zwierząt.

Jeśli widzisz chore lub ranne dzikie zwierzę, 

powiadomić

 kogoś 

dorosłego.

zabierać

 do domu dzikich zwierząt, mogą być niebezpieczne.

đnжişeв gАłЭačsпkбaжjĂ

1.	 Uzupełnij w tekście czasowniki w odpowiednich formach. Uwaga! 
W niektórych przypadkach należy dodać słowo „nie” tak, by tekst 
zawierał tylko dobre rady dotyczące zachowania wobec zwierząt.

wersja rozwiązana

Nтişeв băaжwЗ ťsпişęЮ

Nтişeв děrЯaěżěnжiжjĂ 	 đnжişeв đzбaЭcŕzşeгpжiЭaжjĂ

Nтişeв ЬpěrГzşeеsĺzжkбaЭdězбaжjĂ

Nтişeв ЬuЭcгişeгkбaжjĂ

Nтişeв dЭoőtжyАkбaжjĂ

ЬpЭoőwЖiЭaЭdЭoŢmа 

Nтişeв đzбaжbЖişeŕrЯaжjĂ
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Karta 29PRZYRODA I NATURA – WODA

Woda występuje w trzech stanach skupienia: w stanie ciekłym – jako 

 , w stanie gazowym – jako 

i w stanie stałym – jako  . Lód jest  . 

Nie ma smaku, jego powierzchnia jest   

i   . Lód jest bardzo   . Uderzony, 

rozpada się na drobne kawałki. Jest   , a jednocześnie

 . Lód    po powierzchni

wody, ale jego większa część jest zanurzona, nie  .

1.	 W jakich stanach skupienia występuje woda? Uzupełnij zdania.

2.	 Gdzie w przyrodzie woda występuje w poszczególnych stanach 
skupienia? Uzupełnij zdania.

W stanie 
ciekłym

W stanie 
gazowym

W stanie 
stałym

para  lód  woda  gładka  twardy  śliska 
zimny  kruchy  przezroczysty  pływa  tonie

wersja rozwiązana

ЬwăořdЭaа 	 ЬpЭaěrЯaа 
lЭóřdа 	 ЬpěrГzşeŕzěrЯořcŕzжyůsпtжyĂ

	 gАłЭaЭdжkбaа
 ťśпlжičsпkбaа 	 đzжiěměnжyĂ
	 †tжwăaěrЯdжyĂ
kěrЦuЭcгhжyĂ 	 ЬpжłжyАwăaа
	 †tЭoŢnжişeв

ЬwЗ đrГzşeгkбaЭcгhа, Ьj˝eŕzжiЭoŢrЯaЭcгhа, ořcзeйaěnЭaЭcгhа
ЬwЗ ЬpЭoőwЖişeгtěrГzжuа
đzжiěmЭąа đnЭaа đzжbЖiЭoŢrГnжiжkбaЭcгhа ЬwăořděnжyĹcгhа
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Karta 30PRZYRODA I NATURA – WODA

1.	 Uzupełnij opis krążenia wody w przyrodzie. Następnie na obrazku 
dorysuj strzałki symbolizujące obieg wody.

Woda jest w ruchu od wielu miliardów lat. Przemieszcza się, ciągle 

zmieniając stan . Energia słoneczna powoduje  

 wody. Para wodna jest unoszona wysoko do góry. 

Tam, pod wpływem obniżenia temperatury, skrapla się, tworząc  

. Kiedy temperatura obniży się jeszcze bardziej, krople 

stają się coraz  i cięższe. Spadają wtedy na ziemię 

w postaci różnych   , na przykład deszczu lub gradu. 

W taki sposób dostaje się znowu do zbiorników wodnych i cykl się powtarza.

wersja rozwiązana

	 ťsпkжuжpжişeŕnжiЭaа
ЬpЭaěrЯoőwăaěnжişeв

cгhěmжuěrЦyĂ
	 ЬwЖişęгkčsĺzşeв
	 oőpЭaЭdЭóőwЗ
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Karta 31PRZYRODA I NATURA – WODA

1.	 Połącz fragmenty tak, by tworzyły powiedzenia związane z wodą. 
Następnie wybierz jedno i wyjaśnij, co oznacza.

Podobni jak… szklance wody.

Burza w… dopóki mu się ucho nie urwie.

Spłynąć jak… kamień w wodę.

Utopić kogoś w… pod rynnę.

woda po kaczce.Krew nie…

Cicha woda… brzegi rwie.

Przepaść jak… mały deszcz.

Z deszczu… dwie krople wody.

Z dużej chmury… woda.

łyżce wody.Dopóty dzban wodę nosi…

wersja rozwiązana

To przykład! Wyjaśnij 

inne przysłowia.

Zв dжuěżşeгjĂ cгhěmжuěrЦyĂ đmЭaжłжyĂ dşeеsĺzбcŕzа - 
oŢzěnЭaЭcŕzбaа, đżşeв đzа băaěrЯdězбo ЬpЭoőwăaěżěnşeгjĂ 
ťsпyАtжuЭaЭcгjАiа đnжişeв ЬwЖyиnжiжkěnşęгłЭo đnжiЭcв ЬwăaěżěnşeйgĹo, 
đnжiЭcв ЬwЖişeгlжkжişeйgĹo ťsпişęЮ đnжişeв ťsпtЭaжłЭo.
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Karta 32PRZYRODA I NATURA – SUROWCE NATURALNE

1.	 Przyporządkuj surowce naturalne do dwóch grup. Wymień kilka 
znanych ci przedmiotów wykonanych z opisanych bogactw Ziemi.

METALE

Występuje w postaci 
rud. Przetapiane 
z węglem tworzy 
bardzo wytrzymałą 
stal.

Żelazo

Ma formę luźnych 
ziaren, występuje 
powszechnie. 
Jest używany 
w budownictwie 
i do produkcji 
szkła.

Piasek

Z wyglądu 
przypomina olej, jest 
łatwopalna. Produkuje 
się z niej benzynę 
i olej opałowy.

Ropa naftowa

Występuje w postaci 
okruchów. Używa 
się go m.in. przy 
budowie dróg.

Żwir

Miękka i plastyczna, ale 
twarda po wypaleniu – 
służy do wytwarzania 
ceramiki.

Glina

Występuje 
w różnych 
postaciach. 
Jest przydatny 
dla rzeźbiarzy, 
budowlańców 
i dentystów.

Gips

Łatwopalna – służy do wyrobu 
zapałek i prochu. Robi się z niej 
też nawozy, leki i kosmetyki.

Siarka

To przeobrażone 
szczątki roślinne. 
Wykorzystywany
jako opał i paliwo,
ale też w lekach
i kosmetykach.

Węgiel

Cenne i szlachetne, 
używane od dawnych 
czasów jako 
waluta. Popularne 
w jubilerstwie.

Złoto i srebro

Wydobywana w kopalni 
i obecna w każdej 
kuchni, ma wiele 
zastosowań.

Sól 

SKAŁY
Stosowana 
w elektronice 
i budownictwie. 
Pod wpływem 
wilgoci pokrywa 
się patyną, 
zielonkawym 
nalotem.

Miedź

wersja rozwiązana

METALE SKAŁY

Miedź

garnek

drut

leki

figurki

kafelki

szkło

przyprawa

drogi

nawozy

benzyna biżuteria
Żelazo Ropa naftowa Złoto i srebro

Gips

Węgiel

Glina

Piasek

Żwir

Siarka
Sól 
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Karta 33PRZYRODA I NATURA – GÓRY I SKAŁY

1.	 Uzupełnij tekst na temat skał i minerałów. Posiłkuj się wyrazami 
z ramki.

granit  diament  bazalt  grafit  magma  węgiel

Podczas wybuchu wulkanu wylewa się z niego . 

Kiedy zastyga, tworzy . Zdarza się, że wyleje się przez 

kratery lub szczeliny. Wtedy tworzy się między innymi . 

Jedna skała może zawierać różne minerały. Na przykład z   

są zbudowane dwa zupełnie niepodobne minerały. Jeden z nich to 

 – jest miękki i czarny. Możesz go znaleźć w swoim 

ołówku. Drugi to , 

jest bardzo twardy. Kiedy zostanie 

oszlifowany, staje się brylantem. 

wersja rozwiązana

	 đmЭaЭgиmЭaа
	 băaězбaжlжtа
	 gиrЯaěnжiжtа
	 ЬwĚęйgАlЭaа

gиrЯaЕfИiжtа
	 dжiЭaěmşeŕnжtа
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Karta 34EKOLOGIA

1.	 Uzupełnij krzyżówkę i odczytaj hasło. Co to jest? Napisz.

J S I E Ń

O N O

S W A

P A E C

S Ł Ń C E

N O I

Ś M E C I

P P I E R

2.	 Napisz, jakie działania zagrażają Ziemi? 
Możesz wykorzystać wyrażenia podane 
w ramce.

Co zanieczyszcza powietrze?

Co zanieczyszcza wodę?

Dlaczego giną niektóre gatunki zwierząt?

Dlaczego giną niektóre gatunki roślin?

spaliny  odpady  ścieki  dymy z fabryk  zrywanie  deptanie 
osuszanie gruntów  kłusownictwo  wycinanie  niszczenie siedlisk

wersja rozwiązana

E
K
O
L
O
G
I
A

EгkбoőlЭořgАiЭaа †tЭo đnЭaжuжkбaа 
o ořcгhěrЯoŢnжişeв ťśĺrЯořdЭoőwЖičsпkбaа.

ťsпpЭaжlжiěnжyĂ, dжyиmжyĂ đzа МfŇaжbňrЦyАkа.

ořdжpЭaЭdжyĂ, ťśсcгişeгkжiа

Bűo đnжičsĺzбcŕzжyиmжyĂ ЬiЭcгhа ťsпişeйdжlжičsпkбaа.

Bűo ťsсąа đnжičsĺzбcŕzбoŢnşeв, đzěrЦyАwăaěnşeв Ьiа ЬwЖyĹcгiěnЭaěnşeв.

Znasz inne zagrożenia? 
Wypisz je!
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Karta 35EKOLOGIA

1.	 Niektórych śmieci nie wolno wyrzucać do zwykłych koszy na śmieci. 
Które z wymienionych odpadów należy zutylizować opisanymi 
sposobami? Połącz kłopotliwe śmieci ze sposobem na pozbycie się ich.

pozostawienie w wyznaczonym 
miejscu, skąd śmieci są 

odbierane przez specjalne firmy

oddanie do sklepu lub 
zawiezienie do specjalnego 

punktu zbiórki

wyrzucanie tylko do specjalnie 
oznakowanych koszy

wersja rozwiązana
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Karta 36EKOLOGIA – GATUNKI ZAGROŻONE

C Ś P U M N G K Z K

A I P Z I E W I O Ż

P O S W Z Z I N Z A

A K E Y D E A K O B

E I T U J O Z O B A

R W D G K O D N Y C

O R Y Ś G A O T I K

K U S B L I S O Z O

I K O C P W Z C A C

Z D Z I Ę C I O Ł V

1.	 W liniach poziomych, pionowych i ukośnie zapisano nazwy 5 gatunków 
organizmów chronionych (ryś, cis, żaba, dzięcioł, gwiazdosz). Znajdź je 
i zakreśl. Napisz w kolejności alfabetycznej.

2.	 Wymień kilka zagrożonych gatunków roślin i zwierząt. Informacje na 
ten temat możesz sprawdzić w Internecie lub w książkach, na przykład 
„Polskiej czerwonej księdze zwierząt” i „Polskiej czerwonej księdze 
roślin”.

ROŚLINY ZWIERZĘTA

wersja rozwiązana

cгičs, dězжişęйcгiЭoőłа, gАwЖiЭaězбdЭoДsĺzа, đrЦyůś, đżбaжbăaа

МfИiЭoőłşeгkа †tЭoŢrФfŇoőwЖyĂ
đmжişeйcŕzжyАkа bЖłЭoőtěnжyĂ
ťsпkбaжlěnжiЭcйaа ťśĺnжişeŕżěnЭaа

kбoŢzжiЭcйaа †tЭaжtěrГzбaěńčsпkбaа
oŢrГzşeгłа ЬpěrГzşeйděnжiа
đrЦyАbЖiжtжwăaа ЬpЭoőpжişeгlЭaжtЭaа

Wypisz inne gatunki!
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Karta 37KOSMOS

1.	 Patrząc na rysunek Układu Słonecznego, uzupełnij tekst, wpisując 
w puste miejsca nazwy planet lub liczby słownie.

W Układzie Słonecznym znajduje się  planet.

 planetą od Słońca jest Ziemia.

Między czwartą a szóstą planetą znajduje się  .

Jest to największa planeta w Układzie Słonecznym.

Pierwszą i najmniejszą planetą jest ,

a ostatnią – czyli  jest Neptun.

 z pięknymi pierścieniami to szósta

planeta od Słońca.

S
ło
ńc

e

M
er

ku
ry

W
en

us

Zi
em

ia

M
ar

s

Jo
w
is
z

S
at
ur

n

U
ra
n

N
ep

tu
n

wersja rozwiązana

oДsпişeŕmа
TкrГzşeйcгiЭąа

JĹoőwЖičsĺzа

MşeŕrЦkжuěrЦyĂ
óДsĺmЭąа

SűaжtжuěrГnа
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Karta 38KOSMOS

1.	 Uzupełnij tekst na temat zdobywania kosmosu nazwiskami i datami. 

Od starożytności człowieka fascynował kosmos. W dawnych wiekach, 

oprócz obserwacji, niewiele można było zdziałać. Chociaż dziś technologia 

jest dużo bardziej zaawansowana, to nadal nie mamy nawet cząstki całej 

wiedzy o kosmosie. W   roku w kosmos poleciał 

pierwszy satelita, Sputnik 1. W   roku pierwszy 

człowiek –  stanął na Księżycu. 

Z tego lądowania pochodzą słynne słowa „To mały krok dla człowieka, 

ale wielki skok dla ludzkości”. Jedyny do tej pory Polak w kosmosie to 

,  

który odbył swoją podróż w   roku. 

sonda 
kosmiczna

Urządzenie krążące wokół Ziemi, dzięki któremu 
możemy m.in. tworzyć mapy, przewidywać 

pogodę i odbierać sygnały radiowe i telewizyjne.

sztuczny 
satelita

Pojazd bez załogi, którego zadaniem jest badanie 
planet znacznie oddalonych od Ziemi.

2.	 Połącz pojęcie z właściwą definicją.

wersja rozwiązana

1957
1961

NСeгiжlа AěrГmčsпtěrЯoŢnЭgĂ

MжiěrЯoДsпłЭaжwЗ HşeŕrГmЭačsĺzşeгwдsпkжiа
1978
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Karta 39KULTURA I CYWILIZACJA – ENCYKLOPEDIA

1.	 Poskładaj części definicji we właściwej kolejności, a dowiesz się, czym 
jest encyklopedia. Przepisz definicję.

Encyklopedia

kot kamyk kino krowakefir książka

dziedzin,
w kolejności 

będąca
zbiorem haseł ułożonych

to książka z różnych

alfabetycznej.

2.	 Aby móc sprawnie wyszukiwać hasła w słownikach i encyklopediach, 
musisz dobrze znać alfabet. Do każdej litery dopisz poprzednią 
i następną literę alfabetu.

p z ę

ć i u

3.	 Przeczytaj wyrazy. Zastanów się, którą literę w każdym słowie musisz 
wziąć pod uwagę, by móc ułożyć je alfabetycznie. Zakreśl te litery 
niebieską kredką i zapisz wyrazy w kolejności alfabetycznej.

wersja rozwiązana

EŕnЭcгyАkжlЭoőpşeйdжiЭaа †tЭo kčsпiЭąěżжkбaа bТęйdЭąЭcйaа 
đzжbЖiЭoŢrРeŕmа hЭačsŐeгłа đzа đrЯóŢżěnжyĹcгhа dězжişeйdězжiěnа, 
ЬuжłЭoŢżбoŢnжyĹcгhа ЬwЗ kбoőlşeгjиnЭoДśсcгiа aжlЕfŇaжbТeгtжyĹcŕzěnşeгjĂ.

o

cв

ЬyĂ

hа

ľeв

†tа

đrЙ

dа

đźа

ЬjĂ

МfČ

ЬwЗ

kбaěmжyАkа, kşeЕfИiěrЙ, kжiěnЭo, kбoőtа, kěrЯoőwăaа, kčsпiЭąěżжkбaа
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Karta 40KULTURA I CYWILIZACJA – PIENIĄDZE

1.	 Istnieje wiele rzeczy, których nie można kupić za pieniądze, ale są 
bardzo ważne dla każdego człowieka. Pomyśl i zastanów się, co jest 
ważne dla ciebie, a czego nie da się dostać za pieniądze.

2.	 Uporządkuj sposoby płacenia za towary. Ponumeruj je od najstarszego 
do współczesnego. Zacznij od wyróżnionej ramki.

W czasach prehistorycznych nie używano pieniędzy. Wspólnie 
zajmowano się polowaniem i wytwarzaniem narzędzi.

Handel wymienny polegał na otrzymywaniu towaru w zamian 
za inny towar.

W większości sklepów można płacić kartą płatniczą, a także 
dokonywać płatności przez Internet. 

Pojawiły się banknoty, pieniądze papierowe.

Rolę pieniądza pełniły cenne towary, jak na przykład sól.

W obieg weszły monety – okrągłe i płaskie kawałki metali 
z wybitymi podobiznami władców.

Za produkty płacono kawałkami cennych metali, srebra lub 
złota.

1

wersja rozwiązana

Zбaа ЬpжişeŕnжiЭąЭdězşeв đnжişeв đmЭoŢżěnЭaа dЭoДsпtЭaЭćв 
đzбděrЯoőwЖiЭaа, ЬpěrГzжyАjĹaЭcгiЭóőłа, đrЯořdězжiěnжyĂ aěnжiа 
ťsĺzбcŕzşęеśсcгiЭaа.

2

6

5

4

7

3

Możesz napisać 
inną odpowiedź!
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Karta 41KULTURA I CYWILIZACJA – TANIEC

1.	 Istnieje kilka stylów tańca. Różnią się one od siebie wieloma cechami. 
Dopasuj do opisów nazwy stylów tańca z ramki. Zastanów się, jakie 
konkretne tańce zaliczają się do tych grup.

współczesny  ludowy  towarzyski  nowoczesny  klasyczny

Taniec wykonywany w parze, w której mężczyzna prowadzi kobietę. 
Wywodzi się z dawnych tańców dworskich.

Taniec o bardzo luźnej formie, skupiający się nie na konkretnej 
choreografii, ale na przekazaniu emocji tancerza. 

Ten taniec wywodzi się z tradycji renesansowej. Spektakl, podczas 
którego tancerze posługują się tą techniką, nazywamy baletem.

Taniec ściśle związany z folklorem danego regionu, zawsze towarzyszy 
mu regionalna muzyka.

Taniec odrzucający zasady tańca klasycznego. To często taniec bardzo 
dynamiczny, swobodny i improwizowany.

TŘaěnжişeйcв

TŘaěnжişeйcв

TŘaěnжişeйcв

TŘaěnжişeйcв

TŘaěnжişeйcв

wersja rozwiązana

†tЭoőwăaěrГzжyůsпkжiа

ЬwдsпpЭóőłЭcŕzşeеsĺnжyĂ

kжlЭačsпyĹcŕzěnжyĂ

lжuЭdЭoőwЖyĂ

đnЭoőwăořcŕzşeеsĺnжyĂ
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Karta 42KULTURA I CYWILIZACJA – TKANINY

1.	 Dopasuj opisy tkanin do ich nazw – wpisz w kratki właściwe numery. 
Zamaluj niebieską kredką ramki z tkaninami, które są sztuczne.

bawełna

polar akryl

tkanina lniana

jedwab

nylon wełna

poliester

Jest wytwarzana z sierści 
zwierząt, m.in. owiec, lam czy królików. 
Powstają z niej bardzo ciepłe swetry.

Jest odpowiednikiem wełny, 
często wybierają go ludzie 
na nią uczuleni. Uważany jest 
za materiał niekomfortowy 
w noszeniu, ale za to łatwy 
w pielęgnacji.

Wytwarza się go z pochodnych ropy 
naftowej. Nie jest to przewiewny materiał, 
ale cechuje go odporność na plamy.

Ten materiał jest niezwykle 
delikatny. Powstaje z nici, którą 
wytwarza gąsienica pewnego owada, 
robiąc kokon, w którym przemieni się 
w motyla.

Surowcem do wytwarzania tego 
materiału są włókna pewnej rośliny. Tkanina 
jest bardzo przewiewna, ale dość mocno się 
gniecie.

Istnieje wiele odmian tego 
materiału. Wytwarza się z niego ciepłe 
i oddychające ubrania turystyczne 
i sportowe.

To bardzo elastyczny 
i mocny materiał. Robi się 
z niego rajstopy i pończochy, 
ale jest wykorzystywany 
też w innych gałęziach 
przemysłu.

Tę tkaninę 
wytwarza się z włókien 
produkowanych przez 
roślinę noszącą taką 
samą nazwę. Robi się 
z niej nie tylko ubrania, 
ale też m.in. materiały 
opatrunkowe. 

1

3

6

8

2

4

5

7

wersja rozwiązana

7

4

6

8

1

2

5

3polar akryl

nylon

poliester
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Karta 43KULTURA I CYWILIZACJA – KOMUNIKACJA

1.	 Kiedyś ludzie porozumiewali się za pomocą listów i telegramów. Dziś 
istnieją nowoczesne sposoby komunikacji. Jak można wykorzystać do 
porozumiewania się poniższe urządzenia?

2.	 Prawo do tajemnicy korespondencji jest bardzo ważne. Ma je każdy 
z nas, bo zostało zapisane w konstytucji i Konwencji o Prawach Dziecka. 
Jak myślisz, dlaczego jest tak istotne? Zapisz swoją odpowiedź.

wersja rozwiązana

MЭoŢżěnЭaа đnЭaжpжičsсaЭćв 
đmЭaжiжlЭaа aжlжbăo 
ЬpЭořdжłЭąЭcŕzжyĹćв kбaěmşeŕrЦkşęЮ 
Ьiа đrЯoŢzěmЭaжwЖiЭaЭćв.

MЭoŢżěnЭaа 
đzбaЭdězжwăoŢnжiЭćв, 
đnЭaжpжičsсaЭćв SMS, 
đmЭaжiжlЭaа.

Wymyśl jeszcze 
inne sposoby!

W kбoŢrРeеsпpЭoŢnЭdşeŕnЭcгjАiа ЬpжičsĺzşeŕmжyĂ 
o ЬpěrЦyАwăaжtěnжyĹcгhа ťsпpěrЯaжwăaЭcгhа, dжlЭaжtşeйgĹo Ьiěněnжiа 
lжuЭdězжişeв đnжişeв ЬpЭoőwЖiěněnжiа cŕzжyАtЭaЭćв đnЭačsĺzжyĹcгhа 
lжičsпtЭóőwЗ.
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Karta 44KULTURA I CYWILIZACJA – KOMUNIKACJA

a ą b c ć d e ę f g h

i j k l ł m n ń o ó

p r     s      ś      t u w y z ź ż

1.	 Nie każdy człowiek może mówić. Nie każdy też może czytać zapisane na 
papierze litery. Dlatego dla osób głuchoniemych został stworzony język 
migowy, a dla osób niewidomych alfabet Braille’a. 

Alfabet Braille’a został wymyślony prawie 200 lat temu przez Ludwika 

Braille’a. Każdej z liter alfabetu przyporządkował on sekwencję sześciu 

kropek, wklęsłych i wypukłych. Można je odczytać poprzez dotyk.

Przyjrzyj się alfabetowi Braille’a i zapisz w ramce swoje imię i nazwisko 
za pomocą kropek.

2.	 Zobacz, jak należy „migać” poszczególne litery w języku polskim. 
Spróbuj przeliterować nazwę ulicy, na której mieszkasz.

a ą b c ć d e ę f g h i

j k l ł m n ń o ó p q r

s ś t u v w x y z ź ż

wersja rozwiązana

JĂ Ьuа lа Ьiа aа Mа o †tа ЬyĂ lа
To przykład! 

Zapisz swoje dane.
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Karta 45KULTURA I CYWILIZACJA – WYNALAZKI

rok 1876 rok 1862 rok 1895 rok 1886

1.	 Spójrz na daty wynalezienia tych przedmiotów. Które z nich są 
najstarsze, a które bliższe współczesności? Zaznacz te daty na osi czasu.

1850 1860 1870 1880 1890 1900

2.	 Jak wiele lat ma aparat cyfrowy? Sprawdź w Internecie 
lub encyklopedii i uzupełnij zdanie.

Aparat cyfrowy ma  lat.

3.	 Wynalazki są bardzo potrzebne. Dzięki nim poznajemy świat, o którym 
mimo wielu lat badań nadal nie wiemy wszystkiego. Połącz odkrycia 
z wynalazkami, jakie dzięki nim powstały.

penicylina

antybiotyki ratujące życie

fale 
elektromagnetyczne

powiększające 
właściwości szkieł

radio i telewizja, badanie kosmosu 
za pomocą radioteleskopu

mikroskop, badanie świata bakterii 
i odkrycie, że mogą powodować choroby

wersja rozwiązana

46
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Karta 46KULTURA I CYWILIZACJA – WYNALAZKI

1.	 Współczesne wynalazki nie zawsze są dobre dla natury. Połącz 
problem wytworzony przez wynalazki z rozwiązaniami, jakie możemy 
zastosować, by zminimalizować negatywne skutki postępu.

wytwarzanie prądu elektrycznego 
poprzez spalanie węgla powoduje 
powstawanie smogu

poruszanie się środkami 
transportu publicznego

Alfred Nobel

Karl Benz

foliowe torby rozkładają się 
nawet 1000 lat i zanieczyszczają 
środowisko

używanie toreb 
wielorazowych, 
wykonanych z naturalnych 
włókien

samochody z silnikami 
benzynowymi wydzielają 
szkodliwe spaliny

korzystanie z energii 
wodnej, wiatrowej lub 
słonecznej

Nikola Tesla Aleksander Graham Bell

Thomas Edison

2.	 Kto wynalazł te przedmioty? Połącz wynalazek z jego twórcą.

wersja rozwiązana
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Karta 47KULTURA I CYWILIZACJA – TECHNIKA

1.	 W gospodarstwie domowym jest mnóstwo sprzętów. Przyjrzyj się 
urządzeniom na rysunkach. Do czego służą? Zaznacz znakiem +  te, 
które są w twoim domu. Otocz niebieską pętlą te, których można użyć 
podczas przygotowywania kolacji.

wersja rozwiązana

+

++

+

To przykład! A co 

jest w twoim domu?

+

+

+

+
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Karta 48KULTURA I CYWILIZACJA – TECHNIKA

1.	 Uzupełnij nazwy procesów konserwowania żywności. Litery z pól 
oznaczonych numerami ułóż we właściwej kolejności i odczytaj hasło.

To ogrzewanie do temperatury ok. 60–80°C i schładzanie. 
Tak konserwuje się między innymi soki, dżemy i mleko.

Do tego procesu używa się octu, który konserwuje potrawę, ale też 
zmienia jej smak. Nadają się do tego na przykład ogórki, papryka i grzyby.

To konserwowanie przy użyciu pożytecznych drobnoustrojów, które bez 
dodatku chemii kiszą kapustę lub ogórki.

To pozbywanie się wody z owoców. Można do suszenia używać słońca 
lub specjalnych urządzeń. Później produkty umieszcza się w szczelnych 
opakowaniach. Suszyć można na przykład grzyby i owoce.

Polega na szybkim ochłodzeniu produktu do bardzo niskiej temperatury 
i przechowywaniu go w takich warunkach. Mrozić można świeże owoce 
i warzywa oraz ryby i mięso.

To suszenie mięs, ryb czy serów w dymie ze spalania drewna. 
Od rodzaju drewna zależy zapach i smak wędzonych potraw.

8

5 13

2 9 12

7

10

1

1 2 O B 5 O 7 8 9 10 O 12 13
Hasło:

czyli  bakterie i grzyby – to przed nimi chcemy chronić żywność

wersja rozwiązana

P A S T E R Y Z A C J A

K W A S Z E N I E

F E R M E N T A C J A

S U S Z E N I E

Z A M R A Ż A N I E

W Ę D Z E N I E

D R     N   U S T R   J E
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Karta 49KULTURA I CYWILIZACJA – OBRAZY I FOTOGRAFIE

1.	 Istnieje wiele rodzajów obrazów. Potrafisz je rozpoznać? Dopasuj nazwy 
do właściwych obrazów. Połącz strzałkami.

pejzaż martwa naturaportret abstrakcja

wersja rozwiązana
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Karta 50KULTURA I CYWILIZACJA – FILM

1.	 Kto odpowiada za powstanie filmu? Połącz nazwę zawodu 
z odpowiednim opisem.

aktor twórca scenariusza – tekstu literackiego, 
według którego powstaje film

reżyser autor zdjęć

operator 
filmowy

osoba odpowiadająca za całokształt filmu

scenarzysta

odgrywa rolę

kierownik 
produkcji

określa, jakie rekwizyty, dekoracje 
i oświetlenie mają być użyte w realizacji 
danej sceny

kostiumolog

autor muzyki do filmu

producent 
filmowy

osoba zajmująca się nadzorem 
nad produkcją filmu, a także kontrolą 
wydatków

charakteryzator

zajmuje się „sklejaniem” poszczególnych 
ujęć w odpowiedniej kolejności, tak aby 
tworzyły spójną i logiczną całość

dźwiękowiec
to człowiek zajmujący się przetwarzaniem 
i nagrywaniem dźwięku na planie

scenograf to szef całego przedsięwzięcia, jest 
właścicielem praw autorskich dzieła

kompozytor 
muzyki 
filmowej

za pomocą kosmetyków i peruk potrafi 
przekształcić aktora w dowolną postać

montażysta
dba o odpowiedni wygląd strojów

wersja rozwiązana
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Karta 51KULTURA I CYWILIZACJA – FILM

1.	 Jakie typy filmów pokazują obrazki?

2.	 Napisz, jakie filmy lubisz najbardziej.

film historyczny  film przyrodniczy  kryminał
western  film fantastyczny  animacja

wersja rozwiązana

ЬwĚeеsпtşeŕrГnа kěrЦyиmжiěnЭaжłа aěnжiěmЭaЭcгjĹaа

МfИiжlěmа 
ЬpěrГzжyиrЯořděnжiЭcŕzжyĂ

МfИiжlěmа 
МfŇaěnжtЭačsпtжyĹcŕzěnжyĂ

МfИiжlěmа 
hжičsпtЭoŢrЦyĹcŕzěnжyĂ

LжuжbЖişęЮ МfИiжlěmжyĂ ЬpěrГzжyиrЯořděnжiЭcŕzşeв, МfИiжlěmжyĂ 
МfŇaěmжiжlжiжjиnşeв Ьiа băaжjАkжiа. To przykład! Napisz o twoich 

ulubionych gatunkach.   
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Karta 52KULTURA I CYWILIZACJA – PODRÓŻE

1.	 Jakie kierunki wskazują kompasy? Podpisz według wzoru.

ЬpЭóőłěnЭořcŕnжyĂ đzбaЭcгhЭóřdаN
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W
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W

N

S

E

W

N

S

E

W

N

S

E

W

N

S

E

W

2.	 Opowiedz, jaką drogę pokonała dziś Zosia, idąc do szkoły. Potrafisz 
znaleźć dla niej skrót? Opisz wyznaczoną przez siebie trasę i zapisz 
instrukcje w wyznaczonym miejscu.

CYRK

SZPITAL

SZKOŁA

wersja rozwiązana

ЬpЭoőłжuЭděnжiЭoőwЖyĂ đzбaЭcгhЭóřdа

ЬpЭóőłěnЭořcŕnжyĂ ЬwдsсcгhЭóřdа

ЬpЭoőłжuЭděnжiЭoőwЖyĂ ЬwдsсcгhЭóřdа

ZбoДsпiЭaа đmЭoŢżşeв ЬpЭóőjůśсćв 
ЬpěrЯoДsпtЭo, kбoőłЭo 
lЭačsпkжuа Ьiа kбoőlşeгjАkжiа, 
ЬpЭoőtşeŕmа ťsпkěrЯóőtşeŕmа 
ЬpěrГzşeŕzа ЬpЭaěrЦkа kбoőłЭo 
МfŇoŢnжtЭaěněnжyĂ Ьiа ťsпkěrРęйcгiЭćв ЬwЗ lşeгwăo dЭo ťsĺzжkбoőłжyĂ.
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Karta 53KULTURA I CYWILIZACJA – TRANSPORT

1.	 Rozwiąż krzyżówkę.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

	1.	Flaga na maszcie statku. 
	2.	Statek o płaskim dnie. 
	3.	Budowla stanowiąca barierę dla wody. 
	4.	Dowódca na statku. 
	5.	Łóżko dla marynarza. 
	6.	Płytkie miejsce w rzece lub morzu. 
	7.	Statek, który transportuje materiały płynne. 
	8.	Statek rybacki. 
	9.	�Statek, którego konstrukcja pozwala łamać 

pokrywę lodową.
10. Pomieszczenie mieszkalne na statku. 

To żaglowiec  szkolny, kupiony przez Pomorzan w 1929 roku dla Szkoły Morskiej w Gdyni. Dziś jest zacumowany w porcie w Gdyni i od  1982 roku znajduje się w nim muzeum.

Hasło: 

wersja rozwiązana

B A N D E R A

B A R K A

Z A P O R A

K A P I T A N

K O J A

M I E L I Z N A

T A N K O W I E C

K U T E R

L O D O Ł A M A C Z

K A J U T A

„DűaěrЙ PŘoŢmЭoŢrГzбaа”
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Karta 54KULTURA I CYWILIZACJA – BUDOWLE

1.	 Dopasuj nazwy Siedmiu Cudów Świata do przedstawiających 
je ilustracji.

Piramida Cheopsa

Mauzoleum w Halikarnasie

Świątynia Artemidy w Efezie

Wiszące Ogrody Semiramidy

Kolos Rodyjski

Latarnia morska na Faros

Posąg Zeusa w Olimpii

2.	 Połącz litery. Zacznij od wyróżnionej, podążaj za linią. Uzupełnij zdanie.

 – to międzynarodowa organizacja, która ma za 

zadanie tworzenie list najcenniejszych zabytków i bogactw naturalnych. 

Na tych listach znajdują się między innymi Białowieski Park Narodowy, 

Stare Miasto w Krakowie i zamek krzyżacki w Malborku.
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wersja rozwiązana

UаNEЮSCЮO

U

N

K

ES

C

O
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Karta 55KULTURA I CYWILIZACJA – TEATR

1.	 Kto pracuje w teatrze? Połącz nazwy pracowników z funkcjami, jakie 
pełnią. 

aktor

choreograf

scenograf

rekwizytor

reżyser

inspicjent

autor

charakteryzator

sufler

Odgrywa rolę, uczy 
się na pamięć swoich 
kwestii i występuje 
na scenie.

Zatrudnia aktorów, decyduje 
o muzyce i scenografii.

Odpowiada za 
dostarczenie na 
scenę wszystkich 
potrzebnych 
rekwizytów, czyli 
przedmiotów 
używanych podczas 
przedstawienia.

Sprawia, że aktorzy 
zaczynają wyglądać 
jak odgrywane przez 
nich postacie.

Czuwa nad tym, by aktorzy 
we właściwej kolejności 
wychodzili na scenę. 
Decyduje też o zmianie 
dekoracji.

To on pisze tekst 
sztuki teatralnej.

Podczas przedstawienia 
chowa się w tak zwanej 
budce suflera. Podpowiada 
aktorom ich kwestie.

Zajmuje się dekoracjami 
scenicznymi.

Zajmuje się ruchem na 
scenie, opracowuje układy 
taneczne np. do musicali.

wersja rozwiązana
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Karta 56KULTURA I CYWILIZACJA – KSIĄŻKA

1.	 Jaka jest twoja ulubiona książka? Opisz ją, uwzględniając podane 
poniżej informacje:
•	 tytuł,
•	 autor,
•	 o czym jest przedstawiona historia,
•	 dlaczego ci się podoba.
Zachęć także inne dzieci do jej przeczytania.

2.	 W różnego rodzaju spisach, potrzebnych na przykład w bibliotekach, 
książki układa się alfabetycznie. Przeczytaj, jakie tytuły należy 
uporządkować, a następnie zapisz je w liniach we właściwej kolejności.

Kiedy układamy książki w kolejności alfabetycznej, najważniejsze jest 
nazwisko autora. Pierwsze litery nazwisk wyznaczają porządek alfabetyczny. 

Nazwisko zapisujemy jako pierwsze, następnie imię autora i tytuł książki.

Carlo Collodi „Pinokio” Aleksander Fredro „Paweł i Gaweł”

Karol May „Winnetou"Maria Krüger „Karolcia”

wersja rozwiązana

MЭoőjĹaа ЬuжlжuжbЖiЭoŢnЭaа kčsпiЭąěżжkбaа †tЭo „LЭačsЧsпişeв, 
ЬwňrЯóřćв!” EŕrЦiЭcйaа KěnжiЭgАhжtЭaа. OоpЭoőwЖiЭaЭdЭaа o Ьpčsпişeв, 
kжtЭóŢrЦyĂ ЬwňrЯaЭcйaа dЭo dЭoŢmжuа. J˝eеsпtа băaěrЯdězбo 
ЬwňzěrЦučsĺzбaжjĹąЭcйaа. PВrГzşeйcŕzжyАtЭaжjĹcгişeв kбoŢnжişeйcŕzěnжişeв!

CйaěrЦlЭo CйoőlжlЭořdжiа „PрiěnЭoőkжiЭo”, AжlşeгkčsсaěnЭdşeŕrЙ 
FŰrРeйděrЯo „PŘaжwĚeгłа Ьiа GĹaжwĚeгłа”, MЭaěrЦiЭaа KěrЦüЭg˝eŕrЙ 
„KбaěrЯoőlЭcгiЭaа”, KбaěrЯoőlа MЭaжyĂ „WтiěněnşeгtЭoőuа"
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Karta 57KULTURA I CYWILIZACJA – GAZETY I CZASOPISMA

1.	 Istnieje wiele rodzajów gazet i magazynów. Przekazują one różne 
informacje, mają różne formy i wychodzą w różnych odstępach czasu. 
Połącz nazwę gazety lub magazynu z odstępem czasowym, z jakim się 
ukazuje.

dziennik

14 dni

kwartalnik

1 dzień

dwutygodnik

około 90 dni

tygodnik

30 dni

miesięcznik

7 dni

2.	 Lubisz czytać jakieś czasopisma dla dzieci? Zapytaj kogoś dorosłego, 
jak takie magazyny wyglądały w czasach jego dzieciństwa. Czy 
teraz wyglądają inaczej? Zapisz w liniach kilka znanych ci tytułów. 
W wyznaczonym miejscu zaprojektuj okładkę własnego czasopisma. 
Jaki będzie nosić tytuł?

wersja rozwiązana

„KбoДsĺmЭoДs dжlЭaа 
dězжişeгwăcŕzжyиnşeгkа”, 
„Kжuěmжpşeгlа”, 
„ŚнwЖişeŕrĎsĺzбcŕzжyАkа 
RşeгpЭoŢrЦtşeŕrЙ”, 
„Sнuжpşeгłşeгkа”

Znasz inne czasopisma? 

Napisz ich tytuły!
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Karta 58CZAS I KALENDARZ

1.	 Ile będzie trwał dzień pierwszego dnia każdej pory roku? Na podstawie 
podanych godzin ustal, kiedy dzień jest najkrótszy, a kiedy najdłuższy.

21 marca
PIERWSZY DZIEŃ WIOSNY

5.30–18.00

23 września
PIERWSZY DZIEŃ JESIENI

6.30–18.30

22 czerwca
PIERWSZY DZIEŃ LATA

4.00–21.00

22 grudnia
PIERWSZY DZIEŃ ZIMY

7.40–15.30

2.	 Rok trwa 12 miesięcy. Ułóż ich nazwy zgodnie z kalendarzem i wpisz 
przy właściwej cyfrze rzymskiej.

I

V

III

II

VI

IV

XII

IX

VII

XI

X

VIII

grudzień  sierpień  marzec  listopad  luty  kwiecień
październik  maj  styczeń  czerwiec  lipiec  wrzesień

Najdłuższy dzień w roku wypada

Najkrótszy dzień w roku wypada

.

.

wersja rozwiązana

22 cŕzşeŕrЦwăcйaа
22 gиrЦuЭděnжiЭaа

ťsпtжyĹcŕzşeŕńа
lжuжtжyĂ
đmЭaěrГzşeйcв
kжwЖişeйcгişeŕńа
đmЭaжjĂ
cŕzşeŕrЦwЖişeйcв

lжiжpжişeйcв
ťsпişeŕrЦpжişeŕńа
ЬwňrГzşeеsпişeŕńа
ЬpЭaěźбdězжişeŕrГnжiжkа
lжičsпtЭoőpЭaЭdа
gиrЦuЭdězжişeŕńа
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Karta 59CZAS I KALENDARZ

1.	 Podpisz rysunki wyrazami z ramki. Używasz któregoś z wymienionych 
rodzajów kalendarza? Które z nich są w twoim domu? 

kalendarz kieszonkowy  kalendarz w telefonie
kalendarz biurkowy  kalendarz ścienny

2.	 Dopasuj związek frazeologiczny do jego dosłownego znaczenia.

Wybierz dwa frazeologizmy i ułóż z nimi zdania.

tracić czas niełatwy okres w życiu

czas nagli
nie da się zmienić przeszłości

zdążyć na czas
zajmować się czymś nieważnym

nie można cofnąć czasu można zapomnieć o czymś 
złym, kiedy minie trochę czasu

gorący czas
trzeba się pospieszyć

czas leczy rany
dotrzymać terminu

rok   miesiąc   dzień

Pon    Wt      Śr    Czw    Pt     Sob    Nd

KALENDARZ

pon       wt        śr        cz         pt      sob     nd
Wrzesień

MAJ

wtorek

Styczeń Luty Marzec

Kwiecień Maj Czerwiec

Lipiec Sierpień Wrzesień

Październik Listopad Grudzień

wersja rozwiązana

kбaжlşeŕnЭdЭaěrГzа 
ЬwЗ †tşeгlşeЕfŇoŢnжişeв

kбaжlşeŕnЭdЭaěrГzа 
bЖiжuěrЦkбoőwЖyĂ

kбaжlşeŕnЭdЭaěrГzа 
ťśсcгişeŕněnжyĂ

kбaжlşeŕnЭdЭaěrГzа 
kжişeеsĺzбoŢnжkбoőwЖyĂ

To przykłady! 
Ułóż inne zdania.

CгhЭořděźа, băo đnжişeв đzбdЭąěżжyиmжyĂ đnЭaа cŕzбačs.
MЭaěmЭaа đmЭaа †tşeŕrЯaězа gĹoŢrЯąЭcгyĂ cŕzбačs ЬwЗ ЬpěrЯaЭcгyĂ.
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Karta 60POLSKA

1.	 Połącz strzałką opis regionu Polski z jego nazwą na mapie.

Na tych terenach rozciągają 
się bagna, puszcze i rozlewiska 
rzek. Można tu znaleźć naturę 
nietkniętą ręką człowieka.

Na tym obszarze występują 
bardzo licznie jeziora. Tam też są 
położone dwa największe polskie 
jeziora – Śniardwy i Mamry.

Teren składa się 
głównie z wyżyn. 
To miejsce, gdzie 
leżą polskie pasma 
górskie, takie jak 
najwyższe Tatry.

Obszar ten leży najbliżej morza, wiąże się 
to z występowaniem takich elementów 
krajobrazu, jak wydmy i piaszczyste plaże.

Kiedyś na tych terenach 
rozciągała się puszcza, 
dziś to głównie pola 
i łąki oraz lasy.

Ten teren 
w większości jest 
zagospodarowany 
przez użytki rolne 
i sady. Jest pocięty 
licznymi rzekami.

To rejon górniczy. Oprócz miejsc 
niezmienionych przez człowieka 
można obserwować obszary 
zdominowane przez przemysł.

Mazury

Śląsk

Podlasie
Wielkopolska

Małopolska

Mazowsze

Pomorze

wersja rozwiązana
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Karta 61POLSKA

1.	 Dopasuj pojęcia do definicji.

konstytucja

sądy

prezydent

Sejm i Senat

obywatele Polski, 
którzy ukończyli 

18 lat

premier
Najważniejszy zbiór 
praw w państwie. 
Wszystkie inne 
ustawy, zarządzenia 
i prawa muszą 
być z nim zgodne. 
Gwarantuje 
przestrzeganie 
praw obywatelskich. 
Określa, kto rządzi 
w państwie.

Stoją na straży prawa, 
aby przestrzegał go 
każdy obywatel – także 
prezydent.

To najwyższy 
przedstawiciel 
państwa polskiego. 
Dba, by przestrzegano 
konstytucji, i jest 
najwyższym dowódcą 
armii.

Zasiada w nich 460 posłów 
i 100 senatorów. 
Posłowie mają za zadanie 
uchwalanie ustaw, czyli 
tworzą prawo, które 
obowiązuje w Polsce. 
Obowiązkiem senatorów 
jest zatwierdzanie lub 
odrzucanie propozycji 
posłów.

Mają realny wpływ na władzę, w wyborach 
wybierają prezydenta, posłów i senatorów.

Kieruje pracą rządu, czuwa nad 
tym, by ustawy były wprowadzane 
w życie. Stoi na czele Rady 
Ministrów. Każdy minister ma 
swoją dziedzinę, za którą jest 
odpowiedzialny.

wersja rozwiązana
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Karta 62POLSKA

1.	 Spójrz na mapę. Przy nazwach zaznaczonych atrakcji wpisz właściwe 
numery.

  Rynek Wielki w Zamościu

  Błędne Skały

  Pałac Krzyżtopór

2.	 Co to znaczy „być patriotą”? Co ty możesz zrobić, aby być dobrym 
Polakiem? Wymień kilka rzeczy i zapisz je. 

  Zamek w Mosznej

  Klify na wyspie Wolin

  Kazimierz Dolny

5

1

4

2

6

3

wersja rozwiązana

6 1
4 2
5 3

PВrГzşeеsпtěrГzşeйgĹaЭćв ЬpěrЯaжwăaа, dЭoőbňrГzşeв ťsпişęЮ ЬuЭcŕzжyĹćв, 
dжbăaЭćв o ťśĺrЯořdЭoőwЖičsпkбo, bЖyĹćв ЬuЭcŕzжyиněnжyиmа 
Ьiа ЬuжpěrГzşeгjиmжyиmа dжlЭaа ЬiěněnжyĹcгhа. To przykład! Co jeszcze 

możesz zrobić?
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Karta 63POLSKA – WARSZAWA

1.	 Rozwiąż krzyżówkę i napisz hasło.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Hasło: 

1. Najdłuższa rzeka w Polsce.
2. W herbie Warszawy.
3. Szybka kolej podziemna.
4. Najstarsza część Warszawy.
5. Park z Pałacem na Wodzie.
6. Stoi na niej pomnik Zygmunta.
7. Mieszka w nim prezydent.
8. W ręce Syrenki.

Stolica Polski:

Twoje miejsce zamieszkania:

2.	 Zaznacz na mapie Polski za pomocą czerwonego kwadracika stolicę 
naszego kraju. Napisz jej nazwę. Zaznacz miejscowość, w której 
mieszkasz. Napisz jej nazwę.

wersja rozwiązana

WŘaěrĎsĺzбaжwăaа

WŘaěrĎsĺzбaжwăaа

W I S Ł A

S Y R E N K A

K O L U M N A

M E T R O

S T A R Ó W K A

Ł A Z I E N K I

B E L W E D E R

T A R C Z A

BнyĹdЭgĹoДsĺzбcŕzа To przykład!  

A ty gdzie mieszkasz?
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Karta 64POLSKA – ZNANE MIASTA

1.	 W którym roku powstały te miasta? Podążaj za liniami, a poznasz 
daty. Zapisz nazwę najstarszego miasta. Wybierz jedno z miast 
i w wyznaczonym miejscu narysuj jego herb.

Kazimierz Dolny X w.

Kalisz X w.

Sandomierz XIII w

Gniezno XIV w.

Poznań IX w.

Jest to największy zbudowany przez 
Krzyżaków zamek w Europie. Jest 
położony nad rzeką Nogat.

KROBLAM

2.	 Odczytaj wyrazy od tyłu, a dowiesz się, którego z zamków dotyczy każda 
ciekawostka. Zapisz ich nazwy.

W tym krzyżackim zamku każdego 
roku w lipcu odbywają się zawody 
rycerskie. Leży nad Jeziorem 
Czorsztyńskim.

ŃYZRBOD-BULOG

Na dziedzińcu tego zamku znajduje 
się studnia głęboka na 60 metrów. 
Podobno w lochach tej budowli był 
uwięziony legendarny zbój Janosik.

AC IZDEIN

Wybudowano go z rozkazu króla 
Kazimierza Wielkiego. Otaczały go 
bagna i łąki, gdzie według baśni 
grasował diabeł Boruta.

ACYZCĘŁ

Najstarsze polskie miasta to:

wersja rozwiązana

Kбaжlжičsĺzа, PŘoŢzěnЭaěńа Ьiа GиnжişeŕzěnЭo.

MЭaжlжbăoŢrЦkа GĹoőlжuжbЗ-DűoőbňrГzжyиńа

NтişeйdězжiЭcйaа ŁşęйcŕzжyĹcйaа

A może narysujesz 
inny herb?
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Karta 65POLSKA – GÓRY

1.	 Rozwiąż rebusy i odczytaj nazwy polskich łańcuchów górskich. Zaznacz 
je na mapie.

zień

Ś ie+ + + + +

rba żak arb

+ +
kienka lfin grys

+ +
tofel puga dzień

1 2

1

2

3

2.	 Roślinność w górach tworzy tzw. piętra. Połącz rodzaj roślinności 
z nazwą piętra, a następnie piętro z odpowiednią wysokością 
na rysunku.

skaliste szczyty regiel dolny

krzewiaste sosny turnie

lasy mieszane i liściaste regiel górny

lasy iglaste hale

łąki górskie kosodrzewina

3

wersja rozwiązana

SнuЭdşeгtжyĂ KбaěrЦpЭaжtжyĂ
GĹóŢrЦyĂ 

ŚнwЖişęгtЭoőkěrГzжyůsпkжişeв

1

2

3
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Karta 66POLSKA – OCHRONA PRZYRODY

1.	 Czym różni się rezerwat przyrody od pomnika przyrody? Poszukaj 
definicji i zdjęć w atlasach, encyklopediach lub w Internecie i zapisz je 
własnymi słowami.

Rezerwat przyrody

Rezerwat 
przyrody

Pomnik przyrody

Pomnik 
przyrody

Kamień Świętej Jadwigi

Jaskinia Nied
źwiedzia

Dąb Lech

Czerwone Bagno

Lipówka

Głaz Edmunda

Śpiewacza Skała

Helskie Wydmy

Wodospad
 Wilczki

Szczeliniec Wielki

2.	 Które nazwy określają pomniki przyrody, a które rezerwaty? Połącz 
nazwę z właściwą kategorią.

wersja rozwiązana

TŘo oőbдsĺzбaěrЙ, đnЭaа kжtЭóŢrЦyиmа cгhěrЯoŢnжiЭoŢnЭaа Ьj˝eеsпtа 
cйaжłЭaа ЬpěrГzжyиrЯořdЭaа - đzжwЖişeŕrГzşęгtЭaа Ьiа đrЯoДśпlжiěnжyĂ.

TŘo ЬpЭoőj˝eйdжyиnЭcŕzжyĂ ľeгlşeŕmşeŕnжtа ЬpěrГzжyиrЯořdжyĂ, 
đnжpа. děrГzşeгwăo, kжtЭóŢrЦyĂ ЬpЭořdжlşeйgĹaа ořcгhěrЯoŢnжişeв.
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Karta 67POLSKA – SŁAWNI LUDZIE

1.	 Uzupełnij zdania. Podaj daty i nazwy miejscowości.

Maria Skłodowska-Curie urodziła się  

w , a zmarła  

w  .

Alfred Nobel urodził się  w ,

zmarł  w  .

MatematykaLiteratura Fizyka

Medycyna Chemia Fizjologia

5.	 Co wynalazł Alfred Nobel?

4.	 W jakich dziedzinach przyznawane są Nagrody Nobla?

2.	 Otocz pętlą dwie dziedziny, w których Maria Skłodowska-Curie 
otrzymała nagrodę Nobla.

3.	 Uzupełnij zdania.

wersja rozwiązana

PŘačsЧsпyĂ ЬwĚeв FŰrЯaěnЭcгjАiа

7 lжičsпtЭoőpЭaЭdЭaа 1867 đrЯoőkжuа
WŘaěrĎsĺzбaжwЖişeв 4 lжiжpЭcйaа 1943 đrЯoőkжuа

ЬwЗ 1833 đrЯoőkжuа  SţzжtЭoőkжhЭoőlěmжişeв
ЬwЗ 1896 đrЯoőkжuа 	 Sűaěnа RşeŕmЭo

Zв МfИiězжyАkжiа, cгhşeŕmжiжiа, đmşeйdжyĹcгyиnжyĂ, lжiжtşeŕrЯaжtжuěrЦyĂ 
oŢrЯaězа đzбaа dězжiЭaжłЭaжlěnЭoДśсćв ЬpЭoőkбoőjĹoőwăąа.

dжyиnЭaěmжiжtа
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Karta 68POLSKA – SŁAWNI LUDZIE

1.	 Dopasuj imiona polskich noblistów do odpowiednich nazwisk i dziedzin. 
Pokoloruj ramki na właściwe kolory.

Lech 1996 r. Literacka Nagroda Nobla

Wisława

Miłosz

1924 r. W dziedzinie literatury 
za powieść „Chłopi”

Henryk

Szymborska

1983 r. Pokojowa Nagroda Nobla

Czesław

Wałęsa

1980 r. W dziedzinie literatury, 
za całokształt twórczości 
literackiej

Władysław 
Stanisław

Olga

Tokarczuk

Sienkiewicz
1903 r.

1911 r.

Wraz z mężem Piotrem, 
w dziedzinie fizyki

Za odkrycie polonu i radu

Maria Reymont

1905 r.

2018 r.

W dziedzinie literatury

Literacka Nagroda Nobla

Skłodowska-Curie

wersja rozwiązana

Lech Skłodowska-Curie 1996 r. Literacka Nagroda Nobla

Wisława 1924 r. W dziedzinie literatury 
za powieść „Chłopi”

Henryk
1983 r. Pokojowa Nagroda Nobla

Czesław

1980 r. W dziedzinie literatury, 
za całokształt twórczości 
literackiej

Władysław 
Stanisław

Olga
1903 r.

1911 r.

Wraz z mężem Piotrem, 
w dziedzinie fizyki

Za odkrycie polonu i radu

Maria

1905 r.

2018 r.

W dziedzinie literatury

Literacka Nagroda Nobla
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Karta 69EUROPA

1.	 Polska ma siedmiu sąsiadów. Rozpoznaj, jakiego państwa dotyczy opis, 
i przy każdym z nich narysuj odpowiednią flagę.

Postaw niebieski znak   przy tych państwach, które tak jak Polska 
należą do Unii Europejskiej. Postaw zielony znak   przy tych państwach, 
które, w przeciwieństwie do naszego kraju, nie mają dostępu do morza. 
Postaw czerwony znak   przy tych sąsiadach Polski, których nie zalicza 
się do grupy Słowian.

To jeden z najbogatszych krajów świata. Słynie z produkowanych 
tam samochodów, takich jak BMW i Volkswagen, oraz 
z infrastruktury drogowej – w całym kraju jest aż 13 tysięcy 
kilometrów autostrad.

Język mieszkańców tego kraju może wydawać się nam zabawny, 
ale to właśnie tam wymyślono popularne dziś słowo „robot”. 
Jednym z popularniejszych tamtejszych dań są knedliki.

Ten kraj słynie z żyznych ziem i upraw zboża i winorośli. 
Państwo to jest prawie dwukrotnie większe niż Polska, 
co czyni je największym krajem leżącym w całości na 
kontynencie europejskim. 

Z tym krajem łączy nas wspólny łańcuch górski, Tatry. Na terenie 
tego kraju znajduje się aktywny gejzer, wyrzucający wodę co półtora 
dnia. Podobne zjawiska można znaleźć jedynie na Islandii.

Z tym krajem było związanych wielu wybitnych Polaków, 
na przykład Adam Mickiewicz. Krajobraz słynie z lasów i jezior  
oraz słynnej rzeki Niemen. Za sport narodowy mieszkańcy 
uważają koszykówkę.

To największy kraj świata. Znajduje się na terytorium Europy i Azji. 
Słynie z bogactw naturalnych: diamentów, złota, węgla,  
ropy naftowej i gazu ziemnego. Pochodzący z tego kraju 
kosmonauta był pierwszym człowiekiem w kosmosie. 

Z tym państwem dzielimy Puszczę Białowieską. Na jego terenie 
znajduje się wiele obszarów, które są zamieszkiwane przez 
dzikie zwierzęta, takie jak bobry, wydry i łosie. Podstawowym 
składnikiem kuchni są w tym kraju ziemniaki.

wersja rozwiązana
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Karta 70ŚWIAT
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wersja rozwiązana
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Karta 71ŚWIAT – ZWIERZĘTA ŚWIATA

1.	 Odczytaj nazwy zwierząt zamieszkujących Afrykę napisane wspak. Ułóż 
je w kolejności alfabetycznej. Podpisz rysunki.

ńo łs arbezlydokorkśur ts

agupap afaryżceżorosonwel

wersja rozwiązana

kěrЯoőkбořdжyАlа, lşeгwЗ, đnЭoДsсoŢrЯoŢżşeйcв, ЬpЭaжpжuЭgĹaа, 
ťsпłЭoŢńа, ťsпtěrЦučś, đzşeгbňrЯaа, đżжyиrЯaЕfŇaа

ťsпłЭoŢńа đzşeгbňrЯaа kěrЯoőkбořdжyАlа

ťsпtěrЦučś đżжyиrЯaЕfŇaа ЬpЭaжpжuЭgĹaа

đnЭoДsсoŢrЯoŢżşeйcв lşeгwЗ
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Karta 72HISTORIA – ODKRYCIE AMERYKI

1.	 Uzupełnij tekst wyrazami z ramki.

kontynent  geograficzny  Ameryka  nauk  Pacyfik  nawigacja  Indie

Wiek XV i XVI były czasem wielkich odkryć . 

Europejczycy badali trzy : Azję, Afrykę 

i Amerykę. Podróże były możliwe dzięki zainteresowaniu 

 i wynalezieniu nowych przyrządów służących 

do . W 1492 roku Krzysztof Kolumb dopłynął do 

, nieznanego do tej pory kontynentu. Vasco da Gama 

odkrył drogę morską do . Ferdynand Magellan 

natomiast opłynął ziemię dookoła, udowadniając tym samym, że istnieje 

połączenie między Atlantykiem 

i .

wersja rozwiązana

	 g˝eйořgиrЯaЕfИiЭcŕzěnжyĹcгhа
	 kбoŢnжtжyиnşeŕnжtжyĂ

đnЭaжuжkбąа
	 đnЭaжwЖiЭgĹaЭcгjАiа
AěmşeŕrЦyАkжiа
	 IкnЭdжiжiа

	PŘaЭcгyЫfИiжkжişeŕmа
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Karta 73HISTORIA – II WOJNA ŚWIATOWA

1.	 Uzupełnij informacje o drugiej wojnie światowej. Możesz skorzystać 
z wyrazów pomocniczych.

Niemcy bohaterówpamięci

Polskę

polscy

1 września 1939 r. wsie i miasta niewinnych

wrogiem

Druga wojna światowa wybuchła  .

Hitlerowskie   napadły na . Żołnierze

 dzielnie walczyli z . W czasie działań

wojennych zginęło wielu  ludzi. Zniszczone zostały

. Musimy zachować w  często

bezimiennych  tamtych tragicznych dni.

wersja rozwiązana

	 1 ЬwňrГzşeеśĺnжiЭaа 1939 đrЙ.
	 NтişeŕmЭcгyĂ 	 PŘoőlčsпkşęЮ
ЬpЭoőlčsсcгyĂ 	 ЬwňrЯořgАişeŕmа
	 đnжişeгwЖiěněnжyĹcгhа
Ьwдsпişeв Ьiа đmжiЭačsпtЭaа 	 ЬpЭaěmжişęйcгiа
	 băoőhЭaжtşeŕrЯóőwЗ
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Karta 74DNI ŚWIĄTECZNE – DZIEŃ BABCI I DZIADKA

1.	 Kiedy wypada Dzień Babci? Zaznacz w kalendarzu datę na czerwono. 
Kiedy wypada Dzień Dziadka? Zaznacz datę na zielono.

2.	 Jak możemy pomagać osobom starszym? Połącz wyrażenia tak, by 
tworzyły całość. Pod spodem zapisz własne pomysły.

pon. wt. śr. czw. pt. sob. niedz.

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

S
T

Y
C

Z
E

Ń

zrobić do pozostania aktywnym

okazać zainteresowanie

przypominać o lekach

pomóc zakupy

zachęcać w codziennych czynnościach

wersja rozwiązana

ořdжwЖişeйdězбaЭćв, ťsпpşęйdězбaЭćв 
đrЯaězşeŕmа cŕzбačs, đzбaжpěrЯačsĺzбaЭćв 
dЭo ťsпişeгbЖişeв To przykłady! 

Wymyśl jeszcze inne.
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Karta 75DNI ŚWIĄTECZNE – WIELKANOC

kolorowe palmy
pisanki, kraszanki, nakrapianki, nalepianki

Zmartwychwstania Pana Jezusa 
mazurki  lukrowane baby 
jajko, sól, chleb, kiełbasę 

serdeczne życzenia  wodą

Wielkanoc obchodzimy na pamiątkę  

 .

W Niedzielę Palmową święcimy .

Zdobione jaja to inaczej 

 .

W Wielką Sobotę w koszyku święcimy 

 . Na wielkanocnym stole ustawiamy świąteczne 

ciasta:   i .

Składamy wszystkim .

W śmigus-dyngus oblewamy się .

1.	 Uzupełnij zdania wyrazami związanymi z tradycją wielkanocną.

wersja rozwiązana

	 ZěmЭaěrЦtжwЖyĹcгhжwдsпtЭaěnжiЭaа 
PŘaěnЭaа J˝eŕzжučsсaа
	 kбoőlЭoŢrЯoőwĚeв ЬpЭaжlěmжyĂ
	 Ьpжičsсaěnжkжiа, kěrЯačsĺzбaěnжkжiа, 
đnЭaжkěrЯaжpжiЭaěnжkжiа, đnЭaжlşeгpжiЭaěnжkжiа
	 ЬjĹaжjАkбo, ťsсóőlа, cгhжlşeгbЗ,  
kжişeгłжbăačsŐęЮ
	 đmЭaězжuěrЦkжiа	 lжuжkěrЯoőwĚeв băaжbЖyĂ
	 ťsŐeŕrЯdşeйcŕzěnşeв đżжyĹcŕzşeŕnжiЭaа
	 ЬwăořdЭąа
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Karta 76DNI ŚWIĄTECZNE – DZIEŃ MATKI

1.	 Napisz rodzinę wyrazów „mama”.

2.	 Skreśl co trzecią literę i napisz rozwiązanie.

4.	 Uzupełnij zdania.

Mama ma na imię . Ma  lat.

Ma  włosy i  oczy. 

Lubi ,  i . 

Jest ,  i .

.

.

Kiedy jest mi smutno, to mama

Gdy mama jest przy mnie blisko, to mam ochotę

3.	 Dokończ zdania.

D Z O I Ę P K U T J Ę L C I A M A K M O A

wersja rozwiązana

đmЭaěmжučsпiЭaа, đmЭaжtжkбaа, đmЭaжtжuжlЭaа, đmЭaжtЭcŕzжyиnжyĂ, 
đmЭaжtжkбoőwăaЭćв, đmЭaЭcгişeŕrГzжyиńčsпtжwăo

Dţzжişęгkжuжj˝ęЮ cгiа, đmЭaěmЭo.

đrЯoőbЖiа đnЭaжlşeеśĺnжiжkжiа
	 ťsпişęЮ ЬpěrГzжyАtжuжlжiЭćв

	 KбaěrЯoőlжiěnЭaа †	 těrГzжyĹdězжişeеśсcгiа
	 ЬjĹačsĺnşeв 	 đnжişeгbЖişeеsпkжişeв
	 ЬpЭoŢmжiЭdЭoŢrЦyĂ 	 kбoŢmşeйdжişeв 	 kбoőtжyĂ
	 ЬwĚeеsсoőłЭaа 	 đmЭąЭděrЯaа 	 †těrЯoДsпkжlжiжwăaа

To przykłady! Napisz własne zdania.

To przykłady! Wymyśl więcej wyrazów.
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Karta 77DNI ŚWIĄTECZNE – DZIEŃ DZIECKA

1.	 Jakie święto obchodzimy 1 czerwca? Aby utworzyć dwuwyrazową 
nazwę święta, połącz litery. Za każdym razem zacznij od litery 
w niebieskim kółku. Zapisz nazwę.

2.	 O czym marzysz? Opisz swoje największe marzenie.

D
Z

E

IT

R
E

Ń

G
N

C

I

E

M

T

U

O

K

Z

A

wersja rozwiązana

Dţzжişeŕńа Dţzжişeйcгkбaа

CгhЭcгiЭaжłжbЖyиmа đzбoДsпtЭaЭćв ЬpжičsсaěrГzşeŕmа Ьiа đnЭaжpжičsсaЭćв 
kčsпiЭąěżжkşęЮ dжlЭaа dězжişeйcгiа, kжtЭóŢrЯąа bТęйdЭąа cŕzжyАtЭaжłжyĂ 
Ьiа lжuжbЖiжłжyĂ Ьwдsĺzжyůsпtжkжişeв dězжişeйcгiа đnЭaа ťśпwЖişeйcгişeв.

To przykład! 
Opisz swoje marzenie!
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Karta 78DNI ŚWIĄTECZNE – DZIEŃ DZIECKA

1.	 Każde dziecko jest chronione przez prawo. Podziel przysługujące ci 
prawa na cztery kategorie. Pokoloruj na odpowiednie kolory.

Prawa osobiste dotyczą indywidualności człowieka, jego rozwoju i godności. 
Prawa publiczne regulują sytuację człowieka w grupie, na przykład 

koleżeńskiej. Prawa socjalne dotyczą warunków życia człowieka,  
a prawa ekonomiczne jego bezpieczeństwa finansowego.

swobody wyznania

uczestniczenia 
w życiu społeczności

wyrażania poglądów

rozwoju

uzyskania informacji życia w rodzinie

nietykalności przygotowania się do 
niezależności finansowej

prawa  
osobiste

prawa  
socjalne

prawa  
publiczne

prawa 
ekonomiczne

opieki zdrowotnej

posiadania warunków do rozwoju

do ochrony pracy podejmowanej 
w ramach nauki lub wakacyjnego zarobku

odpoczynku

PRAWO DO:

2.	 W Polsce na straży praw dziecka stoi Komitet Ochrony Praw Dziecka 
i Rzecznik Praw Dziecka. Niestety nie zawsze są one przestrzegane. 
Takie przypadki można zgłaszać pod bezpłatnym numerem telefonu:

800 12 12 12

Jak sądzisz, kiedy należy zadzwonić pod ten numer? Wymień kilka sytuacji.

wersja rozwiązana

swobody wyznania

uczestniczenia 
w życiu społeczności

wyrażania poglądów

rozwoju

uzyskania informacji życia w rodzinie

nietykalności przygotowania się do 
niezależności finansowej

opieki zdrowotnej

posiadania warunków do rozwoju

do ochrony pracy podejmowanej 
w ramach nauki lub wakacyjnego zarobku

odpoczynku

NŘaа ЬpěrГzжyАkжłЭaЭdа Ьj˝eеśпlжiа kжtЭoДś bЖiжj˝eв dězжişeйcгkбo aжlжbăo 
đnжişeв lşeйcŕzжyĂ, ЬjĹaжkа Ьj˝eеsпtа cгhЭoŢrРeв.
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Karta 79DNI ŚWIĄTECZNE – DZIEŃ OJCA

tata

1.	 Jaki powinien być każdy tata? Wypisz cechy, które charakteryzują 
idealnego tatę. 

2.	 Za co możemy być wdzięczni tacie? Wymyśl jak najwięcej takich 
rzeczy, zapisz kilka tych, które uważasz za najważniejsze. Następnie 
narysuj czekoladki dla taty. Niech czekoladek w kształcie serca będzie 
tyle, ile wypisanych rzeczy, a czekoladek w innych kształtach tyle, ile 
pozostałych pomysłów.

wersja rozwiązana

đmЭąЭděrЦyĂ oőpжişeгkжuěńЭcŕzжyĂ

ЬpЭoŢmжyůsпłЭoőwЖyĂ ťsпiжlěnжyĂ

ořdжwăaěżěnжyĂ ЬwĚeеsсoőłжyĂ

đzбaжbăaжwЖyĂ, 
oőpжişeгkбaа, 
ЬpЭoőkбaězжyАwăaěnжişeв 
ťśпwЖiЭaжtЭaа, 
ЬwдsпpЭóőlěnşeв 
ЬwЖyĹcгişeйcŕzжkжiа

To przykłady! Wymyśl 
inne powody.
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Karta 80DNI ŚWIĄTECZNE – MIKOŁAJKI

1.	 Wykreśl z tekstu zbędne słowa.

Prawdziwy święty Mikołaj w niczym nie przypominał tego w czerwonym 

stroju / kroju  i z białą brodą / modą , którego znamy z telewizyjnych 

reklam. Święty pochodził z  Turcji / Murcji  i żył 1700 lat temu. 

W szkole był świetnym uczniem, a  później / luźniej  został księdzem 

i biskupem. Był bardzo hojny i pomagał ludziom. Rozdawał złoto / błoto  

potrzebującym, a jego modlitwy i starania uratowały życie wielu 

ludzi / budzi  . Słynął z tego, że rozdawał dzieciom słodkie / wiotkie  

miodowe placuszki.

2.	 Jak wyobrażasz sobie świętego Mikołaja – biskupa? Poszukaj obrazów 
w Internecie, a następnie narysuj go.

wersja rozwiązana
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Karta 81DNI ŚWIĄTECZNE – BOŻE NARODZENIE

1.	 Przeczytaj, jakie tradycje towarzyszą nam w ciągu całego roku. 
Odgadnij, jakich świąt dotyczą. Przy zwyczajach związanych ze 
świętami Bożego Narodzenia narysuj bombkę.

sypanie  
płatków kwiatów 

wróżenie z wosku

święcenie potraw

polewanie się w
odą

śpiewanie kolęd

oczekiwanie na  
pierwszą gwiazdkę

dzielenie się  
opłatkiem

malowanie p
isanek

oczekiwanie  

na Mikołaja

układan
ie siana

  

pod obr
usem

zostawianie na stole  
pustego nakrycia

ubieranie choinki

dzielenie się jajkiem

przygotowanie  

uroczystej k
olacji

wersja rozwiązana
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Karta 82DNI ŚWIĄTECZNE – NOWY ROK

1.	 Z rozsypanych wyrazów ułóż przysłowia związane z Nowym Rokiem. 
Zapisz je w liniach poniżej. Zastanów się, co oznaczają.

taki rok.całyJaki Nowy Rok,

lato, w lecie zimno zaw styczniu to. Kiedy

Nowy Rok

Na

wodzie,

pogoda,

po

w polu

po

Nowy Rok

Wielkanoc

latem

lodzie.

uroda.

deszcz Gdynadzieje. złe robileje, w styczniu

Styczeń rokpogodnywróży płodny.

wersja rozwiązana

JĹaжkжiа NŘoőwЖyĂ RЭoőkа, †tЭaжkжiа cйaжłжyĂ đrЯoőkа.

KжişeйdжyĂ ЬwЗ ťsпtжyĹcŕzěnжiжuа lЭaжtЭo, ЬwЗ lşeйcгişeв đzжiěměnЭo đzбaа †tЭo.

GĹdжyĂ ЬwЗ ťsпtжyĹcŕzěnжiжuа dşeеsĺzбcŕzа lşeгj˝eв, đzжłşeв đrЯoőbЖiа đnЭaЭdězжişeгj˝eв.

SűtжyĹcŕzşeŕńа ЬpЭořgĹořděnжyĂ ЬwňrЯóŢżжyĂ đrЯoőkа ЬpжłЭořděnжyĂ.

NŘoőwЖyĂ RЭoőkа ЬpЭo Ьwăořdězжişeв, WтişeгlжkбaěnЭořcв ЬpЭo 
lЭořdězжişeв.

NŘaа NŘoőwЖyĂ RЭoőkа ЬpЭořgĹořdЭaа, lЭaжtşeŕmа ЬwЗ ЬpЭoőlжuа 
ЬuěrЯořdЭaа.
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Karta 83PRZYSŁOWIA

Przysłowia to utrwalone w języku myśli, które mają ogólny lub tradycyjny 
charakter, na przykład: prawdziwych przyjaciół poznaje się w biedzie.

1.	 W języku polskim funkcjonuje wiele przysłów, którymi można 
urozmaicić wypowiedź. Dopasuj przysłowie do znaczenia. Następnie 
zastanów się, dlaczego zostały podzielone na dwie grupy.

Gdy kota nie ma, 
myszy harcują.

Kiedy nie ma kontroli, ludzie lekceważą 
zasady.

Prawda w oczy kole.

Jeśli czegoś nie widzimy, 
łatwiej zapominamy.

Kiedy ktoś się czegoś boi, wydaje mu się 
to gorsze niż w rzeczywistości.

Nie wykręcaj 
kota ogonem.

Nie możemy się pogodzić z tym, że ktoś 
inny ma rację.

Pierwsze próby nie zawsze są udane.

Co z oczu, to z serca.

Nie kupuj kota w worku.

Nie powinno się kupować niczego bez 
sprawdzenia.

Strach ma wielkie oczy. Gdy właściciel sam dogląda swojego 
gospodarstwa, działa ono lepiej.

Pierwsze koty za płoty.

Nie wolno niczego przedstawiać 
w sposób nieprawdziwy.Pańskie oko konia tuczy.

2.	 Znajdź w Internecie lub książkach po jednym przysłowiu ze słowami 
„głowa” i „koń”. Zapisz je w liniach poniżej.

 Przysłowia o kotach

Przysłowia o oczach

–– >

––>

wersja rozwiązana

Ořdа ЬpěrГzжyАbЖyАtжkжuа gАłЭoőwăaа đnжişeв băoőlжiа.
KбoŢńа đmЭaа cŕzжtşeŕrЦyĂ đnЭořgАiа, aа †tşeŕżа ťsпişęЮ ЬpЭoőtжkěnжişeв.

To przykłady! Zapisz 

inne przysłowia.
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